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ESTRUTURACAO DO SAMU E DAS UPAS NO ATENDIMENTO AS URGENCIAS

CAMILA CARNEIRO DA SILVA

Introducao: O Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU) e as Unidades de
Pronto Atendimento (UPAs) sdao componentes essenciais da Rede de Atencdo as
Urgéncias no Brasil. O SAMU realiza o atendimento pré-hospitalar movel, reduzindo
complicagoes e mortalidade, enquanto as UPAas oferecem suporte intermediario entre a
Atencdo Priméria e os hospitais. A integragao eficaz desses servigos é fundamental para
garantir um atendimento répido e resolutivo, especialmente em situagdes criticas.
Objetivo: este estudo tem como objetivo demonstrar a importancia da estruturacao e
articulagao do SAMU e das UPAs no atendimento de emergéncias, por meio do relato de
um caso clinico. Relato de Caso: Um paciente masculino, 62 anos, hipertenso e
tabagista, apresentou quadro subito de dor toracica intensa em sua residéncia.
Familiares acionaram o SAMU, que enviou uma unidade de suporte avancado ao local. A
equipe realizou monitorizagao cardiaca, oxigenac¢ao e administracao de medicagoes para
estabilizacao inicial. O paciente foi rapidamente transportado para uma UPA, onde
exames laboratoriais e um electrocardiograma confirmaram um infarto agudo do
miocardio. A equipe médica acionou a Central de Regulagao, garantindo transferéncia
agil para um hospital de referéncia em cardiologia, onde o paciente foi submetido a
angioplastia. Apds a alta, seguiu para acompanhamento na Atencao Primaéria.
Conclusao: A estruturacao eficiente do SAMU e das UPAs é essencial para otimizar o
atendimento a emergéncias, reduzindo complicagdes e aumentando as chances de
recuperacao dos pacientes. O caso apresentado demonstra a importancia da rapida
resposta do SAMU, do suporte inicial na UPA e da regulacao eficaz para garantir
tratamento especializado. No entanto, desafios como a sobrecarga das unidades, a
demora na transferéncia para hospitais de referéncia e a necessidade de maior
integracao com outros niveis de atencao ainda comprometem a eficiéncia do sistema.
Investimentos em capacitacao profissional, infraestrutura e tecnologia sao fundamentais
para aprimorar a assisténcia e garantir um atendimento mais agil e resolutivo.
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