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Introducao: A atual realidade populacional, padrdes e estilos de vida, mudaram a
realidade da saude das pessoas nos ultimos anos, assim como os cuidados tomados. A
preocupacgao do cuidar cresceu de tal forma a elevar a demanda de atendimentos
hospitalares, havendo a necessidade de cada vez mais implantar um suporte diferenciado
aos pacientes cronicos, de forma que possam receber o mesmo suporte em ambiente
hospitalar ou na sua residéncia. Nesse ambito, surgem os cuidados paliativos que sdo
voltados aos pacientes e familiares que passam por uma doenca cronica sem
possibilidade de cura, em fase final de vida ou nao. Busca-se amenizar dores e
sofrimento, com medicagao, apoio nutricional, espiritual e psicolégico. Os pacientes que
carecem de cuidados paliativos na sua residéncia, recebem suporte dos seus familiares,
em especial, o familiar cuidador. Objetive: Desenvolver estratégias para promover a
saude e bem-estar fisico emocional da cuidadora familiar. Relato de caso/ Experiéncia:
Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no ambito de um projeto de extensao,
com abordagem qualitativa e descritiva. A cuidadora familiar (58a) residente no bairro
Gama, no municipio de Icd-Ce, cuida de seu sogro ( 86a) que sofre de uma condigdo
cronica incapacitante. A sobrecarga de tarefas diarias, aliadas a falta de apoio
psicolégico e fisico, levou a cuidadora a apresentar sinais de exaustdo, estresse, e
sintomas de depressao. A situacao dela reflete um problema comum entre as cuidadoras
familiares, que muitas vezes negligenciam sua proépria saude em funcao do cuidado
constante dedicado ao familiar. Conclusao: Este projeto de intervencao busca
reconhecer a importancia da cuidadora familiar, bem como implementar estratégias
para promover seu equilibrio emocional, fisico e psicoldgico. Através de agoes educativas,
momentos de descanso e suporte psicoldgico, buscaremos oferecer um olhar mais
humano e acolhedor a essa realidade. Acreditamos que investir na saude e qualidade de
vida do cuidador reflete diretamente no cuidado prestado ao paciente. O suporte
continuo e as praticas de autocuidado sao essenciais para garantir que essa cuidadora
possa seguir desempenhando seu papel com mais leveza e qualidade de vida. Esperamos
que este projeto proporcione um impacto positivo, reforgando a importancia de também
cuidar de quem cuida.
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