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Introducao: Na Atencao Primaria a Saude (APS), as praticas variam desde acoes de
prevencao primdria como a prevencao de agravos até a realizacao de procedimentos
cirtrgicos ambulatoriais, que sdao abordagens mais complexas, conferindo a ela uma
resolutividade esperada de 85%. Logo, é uma competéncia do médico de familia e
comunidade realizar procedimentos ambulatoriais cirirgicos de baixo porte, evitando
encaminhamentos desnecessarios e melhorando o acesso ao cuidado. Objetivo: Relatar a
experiéncia de trés internas de Medicina da Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
no acompanhamento e realizagcdo de procedimentos na Clinica da Familia
Desembargador Fabio do Couto Valle em Manaus, no Amazonas, sob supervisao de
médicos residentes de Medicina de Familia e Comunidade da Escola de Saude Publica de
Manaus. Relato de experiéncia: Apesar de ser o ideal, nem todas as Unidades Bésicas
de Saude realizam cirurgias ambulatoriais. Nesse contexto, a CF Desembargador Fabio
do Couto Valle se destaca por fazer todos os procedimentos além dos preconizados como
essenciais, pela Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade. Nessa
unidade, foram executadas diversas condutas cirurgicas como: cantoplastia, insercao e
retirada de DIU/implanon, retirada de lipomas e cistos epidérmicos, cauterizagdo quimica
de verruga viral, infiltracdes articulares, retirada de cerume, cateterismo vesical e
agulhamento a seco de pontos gatilhos. Elas eram feitas em dias especificos da semana
por um médico residente, acompanhado de internos, que por vezes, participavam
ativamente, sendo uma experiéncia impar. Dentre os beneficios dessas agoes, destacam-
se a longitudinalidade no cuidado, permitindo que a pessoa retorne diversas vezes para
avaliagao do pos operatorio, a garantia de maior acesso, a integralidade e a redugao da
necessidade de encaminhamento para unidades de maior complexidade, que muitas
vezes ja estdo sobrecarregadas. Conclusao: Portanto, a insercdao de cirurgias
ambulatoriais na APS evidencia o potencial da MFC na oferta de um cuidado abrangente
e resolutivo, melhora a experiéncia da pessoa ao oferecer um atendimento humanizado e
proximo de sua comunidade e proporciona um aprendizado significativo para internos e
residentes, o que evidencia a necessidade de continuar investindo nessa abordagem para
qualificar a assisténcia e garantir um atendimento cada vez mais eficiente.
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