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Introducao: Os benzodiazepinicos sao amplamente prescritos na atencao primdria para
o tratamento de transtornos de ansiedade e insdnia, devido as suas propriedades
ansioliticas, sedativas e hipnoticas. No entanto, seu uso prolongado estd associado a
dependéncia, tolerancia e efeitos adversos significativos, como déficit cognitivo e
aumento do risco de quedas, especialmente em idosos. O facil acesso e a prescricao
indiscriminada desses farmacos na atencao basica tém levado a preocupagodes quanto a
seguranga e eficacia do seu uso a longo prazo. Objetivo: Analisar o uso de
benzodiazepinicos na atengao priméria, destacando os beneficios, os riscos e estratégias
para um manejo mais seguro e racional desses medicamentos. Metodologia: Foi
realizada uma revisao narrativa da literatura baseada em diretrizes clinicas e estudos
epidemioldgicos sobre o uso de benzodiazepinicos na atengao basica. Foram analisados
aspectos relacionados a prescricdao, ao monitoramento e as estratégias de descontinuagao
desses farmacos. Resultados: Observou-se que a prescrigao de benzodiazepinicos na
atengao primaria ocorre, frequentemente, sem reavaliacdo periddica, o que favorece o
uso prolongado e indiscriminado. Além disso, os benzodiazepinicos sao frequentemente
utilizados como tratamento de primeira linha para transtornos de ansiedade e insonia,
apesar da existéncia de alternativas terapéuticas eficazes e mais seguras, como a terapia
cognitivo-comportamental. Estratégias como a abordagem multiprofissional, a
capacitagdo dos profissionais de saude e a implementagao de protocolos de desmame
gradual sdao essenciais para reduzir o uso inadequado e minimizar os riscos a saude da
populagao. Conclusao: O uso de benzodiazepinicos na atengdo basica deve ser
criterioso, priorizando-se alternativas terapéuticas quando possivel. A reavaliagao
periodica, o monitoramento do tratamento e a educacao dos profissionais de saude sdo
fundamentais para garantir um uso mais seguro e racional desses medicamentos,
reduzindo os riscos associados a dependéncia e a outros efeitos adversos.
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