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VISITA DOMICILIAR ODONTOLOGICA AO IDOSO

CLAUDIA DENISE SCHERNER; GISELE CARSTENS; SANDRA MARA VACHOWICZ

Introdugao: A visita domiciliar da equipe de saide bucal aos idosos acima de 80 anos
visa proporcionar assisténcia odontoldgica no ambiente familiar, beneficiando pacientes
que raramente frequentam a clinica da Unidade de Satude, promovendo o bem-estar geral
e fortalecendo o vinculo com familiares e cuidadores. Objetivo: Descrever a experiéncia
da equipe de saude bucal da Unidade de Saude Palmeiras, localizada em Curitiba-PR, em
visitas odontoldgicas aos idosos residentes na area de abrangéncia. Relato de
Experiéncia: A partir dos relatorios de cadastro definitivo de usuarios do prontudrio
eletronico, foram selecionados os pacientes acima de 80 anos. Com base nessas
informacdes, foi obtido o endereco de cada paciente e programada a visita domiciliar,
conduzida pela equipe de saude bucal em parceria com o agente comunitario de
saude. Durante as visitas, foi possivel conhecer o ambiente domiciliar, as condigdes de
vida dos pacientes e de seus familiares e/ou cuidadores e realizar o exame de saude
bucal. Também foram avaliadas a capacidade mastigatdria e a higiene bucal dos idosos,
realizando educagao em saude, com énfase na orientagao de higiene bucal e da higiene e
manutencgao de proteses dentédrias, uma vez que a maioria dos pacientes faz uso desse
dispositivo. Além disso, houve interagao com familiares e cuidadores, captando os anseios
e dificuldades enfrentadas no cotidiano da familia, fortalecendo o vinculo entre a equipe
de saude e a comunidade. Conclusao: A visita domiciliar odontolégica oferece aos
pacientes idosos a vantagem de ndo precisarem se deslocar até a Unidade de Saude, para
seu exame inicial. Constatou-se, nas visitas, que a maioria dos idosos nao
comparecia a Unidade de Saude, pelo fato de usarem proéteses e acreditarem que, nesse
caso, nao é necessaria a avaliacao odontoldgica; ou por dificuldades de locomogao. Neste
sentido, a visita domiciliar é muito importante, uma vez que contribui para a deteccdo
precoce de problemas dentarios e sistémicos, bem como esclarece a familia sobre os
cuidados necessarios para a manutencao da saudde.
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