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VISITA DOMICILIAR ODONTOLÓGICA AO IDOSO
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Introdução: A visita domiciliar da equipe de saúde bucal aos idosos acima de 80 anos
visa proporcionar assistência odontológica no ambiente familiar, beneficiando pacientes
que raramente frequentam a clínica da Unidade de Saúde, promovendo o bem-estar geral
e fortalecendo o vínculo com familiares e cuidadores. Objetivo: Descrever a experiência
da equipe de saúde bucal da Unidade de Saúde Palmeiras, localizada em Curitiba-PR, em
visitas  odontológicas  aos  idosos  residentes  na  área  de  abrangência.  Relato  de
Experiência: A partir dos relatórios de cadastro definitivo de usuários do prontuário
eletrônico,  foram  selecionados  os  pacientes  acima  de  80  anos.  Com  base  nessas
informações, foi obtido o endereço de cada paciente e programada a visita domiciliar,
conduzida  pela  equipe  de  saúde  bucal  em  parceria  com  o  agente  comunitário  de
saúde. Durante as visitas, foi possível conhecer o ambiente domiciliar, as condições de
vida dos pacientes e de seus familiares e/ou cuidadores e realizar o exame de saúde
bucal. Também foram avaliadas a capacidade mastigatória e a higiene bucal dos idosos,
realizando educação em saúde, com ênfase na orientação de higiene bucal e da higiene e
manutenção de próteses dentárias, uma vez que a maioria dos pacientes faz uso desse
dispositivo. Além disso, houve interação com familiares e cuidadores, captando os anseios
e dificuldades enfrentadas no cotidiano da família, fortalecendo o vínculo entre a equipe
de saúde e  a  comunidade.  Conclusão:  A  visita  domiciliar  odontológica  oferece  aos
pacientes idosos a vantagem de não precisarem se deslocar até a Unidade de Saúde, para
seu  exame  inicial.  Constatou-se,  nas  visitas,  que  a  maioria  dos  idosos  não
comparecia à Unidade de Saúde, pelo fato de usarem próteses e acreditarem que, nesse
caso, não é necessária a avaliação odontológica; ou por dificuldades de locomoção. Neste
sentido, a visita domiciliar é muito importante, uma vez que contribui para a detecção
precoce de problemas dentários e sistêmicos, bem como esclarece a família sobre os
cuidados necessários para a manutenção da saúde.
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