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RESUMO

A contamina¢do microbioldgica de alimentos de origem animal é um problema global
significativo, impactando a satde publica e gerando preocupagdes em diversas nagoes,
especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Doencas Transmitidas por
Alimentos (DTA's) sao frequentemente causadas por microrganismos patogénicos presentes em
carnes, ovos ¢ leite, sendo estas infec¢des responsaveis por sintomas que variam de leves, como
diarreia e vomito, a complicacdes graves. Este estudo teve como objetivo analisar os principais
fatores que contribuem para a contamina¢ao microbiologica nesses alimentos, identificando os
microrganismos mais relevantes e as estratégias de controle adotadas para minimizar os riscos
a saude. Para isso, foi realizada uma revisao bibliografica integrativa, com a sele¢cdo de artigos
cientificos e documentos oficiais dos ultimos 15 anos, focando na presenca de microrganismos
patogénicos em produtos de origem animal e nas medidas de seguranca alimentar. Os resultados
revelaram que os principais agentes patogénicos associados a surtos de DTA’s no Brasil
incluem Salmonella spp., Escherichia coli, Campylobacter spp. e Listeria monocytogenes, com
destaque para a contaminagdo em carnes ¢ leite. A pesquisa também evidenciou que falhas nas
Boas Praticas de Fabricacdao (BPF) e no controle sanitario das etapas da cadeia produtiva, como
manipulagdo e armazenamento inadequados, sdo fatores criticos para a disseminagdo das
doencas. A vigilancia sanitaria, a educacdo em saude e a implementacdo de sistemas de
controle, como o APPCC, foram destacadas como medidas essenciais para reduzir os riscos a
saude publica. Concluiu-se que, apesar dos avangos em politicas de controle, desafios como a
resisténcia antimicrobiana e a subnotificagdo de surtos ainda representam obstaculos
importantes. A promog¢ao de uma alimentagdo segura exige a integracdo de esforgos entre
profissionais de satide, governo, industria e consumidores.
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1. INTRODUCAO

A contaminac¢do microbioldgica de alimentos de origem animal representa um desafio
significativo para a saude publica em todo o mundo. Doengas Transmitidas por Alimentos
(DTA’s) estdo entre as principais preocupagdes das autoridades sanitdrias, pois resultam do
consumo de produtos contaminados por microrganismos patogénicos, incluindo bactérias,
virus, fungos e protozoarios. Estas infec¢des podem desencadear uma ampla gama de
manifestagdes clinicas, desde sintomas gastrointestinais leves, como diarreia e vomito, até
complicagdes graves, como septicemia e sindromes neuroldgicas (ANVISA, 2025; Pinto,
2025).

O aumento da incidéncia de DTA’s pode ser atribuido a multiplos fatores, incluindo o
crescimento populacional, a urbanizacdo desordenada, mudangas nos habitos alimentares € o
consumo crescente de alimentos processados e comercializados em larga escala. Além disto,
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falhas no controle higiénico-sanitario ao longo da cadeia produtiva, desde a produgdo primaria
até a distribui¢do e comercializagdo, favorecem a disseminagao de agentes patogénicos. Entre
0s principais contaminantes microbiologicos estdo Salmonella spp., frequentemente associada
a carnes de aves e produtos lacteos, e Campylobacter spp., que tem as aves como reservatorio
primario e representa uma das principais causas de gastroenterite em humanos (ANVISA, 2025;
Oliveira et al., 2019)

A contamina¢do microbioldgica pode ocorrer em diferentes pontos da cadeia de
producao de alimentos, sendo influenciada por fatores ambientais, praticas inadequadas de
manipulacdo e armazenamento inadequado. Assim, medidas rigorosas de controle, como as
Boas Praticas de Fabricagao (BPF) e os programas de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC), sdo essenciais para garantir a seguranga dos alimentos e minimizar os riscos
a saude da populacdo. No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
estabelece regulamentos especificos para garantir a qualidade microbioldgica dos alimentos e
reduzir a incidéncia de DTA’s (Monteiro, 2022; MS, 2010).

Diante deste cenario, a presente revisdo bibliografica integrativa tem como objetivo
analisar a contaminac¢ao microbioldgica em alimentos de origem animal e seus impactos na
saude publica. A revisdo busca discutir as principais fontes de contaminagdo, os
microrganismos de maior relevancia epidemiolodgica, os fatores que contribuem para a
disseminagdo destas doencas e as estratégias de prevencdo e controle adotadas para mitigar
esses riscos. A compreensao desses aspectos ¢ essencial para a formulagao de politicas publicas
eficazes e para a promocdo da seguranga alimentar da populacdo. Além disto, pretende-se
destacar a importancia da atuacdo do médico veterinario e da vigilancia sanitaria na prevengao
de surtos de doengas transmitidas por alimentos, contribuindo para a promoc¢ao da satde
coletiva.

2. MATERIAL E METODOS

Para a realizagdo desta revisdo bibliografica integrativa, foi adotada uma metodologia
rigorosa com o objetivo de garantir a robustez e a relevancia dos resultados obtidos. O processo
iniciou-se com a defini¢do clara do objetivo do estudo, que visa avaliar a contaminagao
microbioldgica em alimentos de origem animal e seus impactos na saude publica.

Foram incluidos artigos e documentos que abordassem diretamente a presenca de
microrganismos patogénicos em produtos de origem animal, os riscos associados ao consumo
destes alimentos e as estratégias de controle sanitario e seguranca alimentar. Por outro lado,
foram excluidos estudos que nao tivessem relacao direta com a contaminagao microbioldgica
ou que ndo apresentassem dados epidemioldgicos relevantes para a satide publica.

A Dbusca por estudos foi realizada em bases de dados académicas e cientificas
renomadas, incluindo Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, Scopus, Web of Science Research Assistant ¢ Google Académico. Para
garantir a abrangéncia da pesquisa, utilizou-se uma combinagao de palavras-chave e descritores
relevantes, tais como ‘“Contaminagdao microbiologica”, “Alimentos de origem animal”,
“Seguranga alimentar”, “Saude Publica”, “Doengas transmitidas por alimentos” e “Vigilancia
sanitaria”. As buscas foram refinadas para incluir publicag¢des dos tltimos 15 anos, assegurando
a atualidade e relevancia dos dados analisados.

O processo de triagem dos estudos envolveu uma leitura inicial dos titulos e resumos
para verificar a pertinéncia com os critérios estabelecidos. Os estudos selecionados nesta etapa
foram posteriormente analisados em sua totalidade para confirmar sua adequagao ao escopo da
pesquisa e garantir a qualidade das evidéncias utilizadas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) sdo uma preocupagdo crescente no
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Brasil, especialmente em paises em desenvolvimento, e tém sido um tema central de pesquisa
devido a sua significativa implicagdo na saude publica. Mais de 250 tipos de DTA ja foram
identificados globalmente, com destaque para a contaminagao microbioldgica em alimentos de
origem animal. No Brasil, a ingestdo de alimentos ou d4gua contaminados por micro-organismos
como bactérias, virus e parasitas continua a ser uma das principais formas de transmissao destas
doengas, sendo alimentos de origem animal, como carnes, ovos ¢ leite, os mais frequentemente
envolvidos em surtos. Alimentos preparados coletivamente também s3o uma importante fonte
de contaminacao, reforgando a necessidade de uma abordagem rigorosa quanto a manipulagdo
e armazenamento desses produtos (ANVISA, 2025; Machado 2013; Pinto 2025).

Os microrganismos mais prevalentes em surtos de DTA’s incluem Salmonella spp.,
Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, ¢ Campylobacter, além de
parasitas como Giardia lamblia e Cryptosporidium parvum. A infeccdo por estes patogenos
geralmente resulta em sintomas como diarreia, vomitos, febre e manifestagdes extraintestinais,
com possibilidade de complicagdes graves em grupos vulneraveis, como criangas, idosos e
imunocomprometidos. A falta de infraestrutura adequada de saneamento, principalmente em
areas rurais ou periféricas, contribui significativamente para a disseminagdo destas doengas,
com a agua e alimentos de origem animal sendo os principais veiculos de transmissdao
(Machado, 2013; Monteiro, 2022; Oliveira et al., 2019).

Uma questao relevante observada foi a predominancia de surtos de DTA’s em ambientes
domiciliares, como apontado por estudos de vigilancia sanitaria no Brasil. As falhas nas boas
praticas de manipulagao e armazenamento de alimentos sdo fatores criticos nesses surtos. Além
disto, o uso inadequado de antibioticos na produgdo animal, fator que pode promover a
resisténcia antimicrobiana, foi destacado como um agravante para a dificuldade no tratamento
e controle das infecgdes (ANVISA, 2025; Pinto, 2025).

O impacto do clima tropical nas condi¢des sanitarias, favorecendo a proliferagdo de
patogenos, € outra variavel relevante no contexto brasileiro. Este fator, aliado a subnotificagao
de surtos, torna dificil a obtengdo de um perfil epidemioldgico preciso. Isto reforca a
necessidade de aprimorar os sistemas de notificacao e vigilancia sanitaria, que desempenham
um papel essencial na identificagdo e controle dos surtos. As estratégias de prevengao e controle
das DTA’s, como a implementagdo do Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticos de
Controle (APPCC), sdo fundamentais para monitorar as etapas criticas da cadeia produtiva e
garantir a seguranca alimentar. A educacdo em saude, envolvendo a populacdo e os
profissionais de saude, ¢ uma ferramenta eficaz para reduzir o risco de contaminagdo e
promover boas praticas de manipulacdo (Machado, 2013; Monteiro, 2022; Oliveira et al.,
2019).

O papel dos médicos veterinarios, especialmente no que se refere a inspecao e controle
de alimentos de origem animal, ¢ crucial na prevengdo de surtos de DTA e na promogao da
seguranca alimentar. A vigilancia sanitdria, por meio de inspe¢des e acompanhamento
continuo, ¢ essencial para garantir que as praticas de produgdo e comercializagdo de alimentos
sigam os padrdes sanitarios necessarios para a prote¢ao da satde publica (Machado, 2013).

Embora os dados sobre surtos de DTA no Brasil mostrem avangos na vigilancia e
controle, algumas limitagdes, como a subnotificagcdo e a resisténcia antimicrobiana, continuam
a ser desafios para o controle eficaz destas doengas. A necessidade de politicas publicas mais
robustas e a integragao de esforgos entre governo, industria e consumidores sao imprescindiveis
para melhorar a seguranca alimentar e reduzir os riscos associados a contaminacdo
microbioldgica (ANVISA, 2025; Machado, 2013; Monteiro, 2022; Oliveira et al., 2019).

4. CONCLUSAO

A contamina¢do microbioldgica em alimentos de origem animal é um problema
persistente e crescente, com impactos significativos na saude publica, especialmente em paises
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em desenvolvimento como o Brasil. As Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA’s) sao
frequentemente causadas por microrganismos patogé€nicos presentes em carnes, ovos ¢ leite, €
os surtos tém sido uma preocupacdo constante devido as falhas na manipulagdo,
armazenamento inadequado e insuficiéncia das infraestruturas de saneamento.

O estudo evidenciou que a vigilancia sanitaria e o controle rigoroso nas etapas da cadeia
produtiva, como o uso de Boas Praticas de Fabrica¢ao (BPF) e o Sistema de Analise de Perigos
e Pontos Criticos de Controle (APPCC), sdo essenciais para minimizar os riscos a saude publica.
O papel dos médicos veterinarios se mostrou fundamental na fiscalizagdo e no controle de
alimentos, garantindo que as praticas de produ¢do e comercializacdo sigam padrdes sanitarios.
Apesar dos avangos em politicas de controle e vigilancia, desafios persistem, como a
resisténcia antimicrobiana e a subnotificacdo dos surtos. A falta de dados epidemiologicos
precisos dificulta a criagdo de estratégias mais eficazes para o controle das DTA’s. Futuras
pesquisas devem se concentrar na melhoria dos sistemas de notificagdo, na educacdo em saude
e na implementacao de medidas mais rigorosas de prevencao, buscando a colaboragdo entre
profissionais de saude, governo, industria e consumidores para a promog¢ao de uma alimentacao
mais segura e saudavel.

Este estudo contribui para a compreensdo da complexidade da contaminacao
microbioldgica em alimentos de origem animal e refor¢a a importancia de agdes continuas e
integradas para a seguranga alimentar e a saude publica.
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