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RESUMO

A Vigilancia em Satde (VS) € essencial para o controle e prevencao de doengas, e a integracao
dessa estratégia com a Atencdo Basica (AB) e a Estratégia Satide da Familia (ESF) ¢ crucial,
especialmente em areas vulneraveis. Zoonoses, que representam uma ameaga crescente a satde
publica, tém sua origem em doengas transmitidas de animais para humanos, afetando
significativamente regides de grande proximidade entre pessoas e animais. Este estudo teve
como objetivo analisar o papel da ESF no controle e prevengcdo de zoonoses em areas
vulneraveis, por meio de uma revisao bibliografica integrativa. A pesquisa foi realizada em
bases de dados cientificas e incluiu artigos publicados nos ultimos 15 anos. Os resultados
indicam que a atuagdo integrada entre a Vigilancia Sanitaria, Epidemioldgica e Ambiental,
junto a ESF, permite uma abordagem mais proxima e efetiva da comunidade, essencial para o
controle das zoonoses. A presenca do médico veterinario no Nucleo de Apoio a Satde da
Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) tem sido fundamental para a educacdo em satde e
controle das zoonoses, mas ainda existem desafios como a fragmentagao entre servigos de satide
e a falta de recursos adequados. Além disto, a conscientizagao da populagdo sobre a prevengao
das zoonoses e o controle de vetores permanece um desafio relevante. As estratégias educativas
tém se mostrado eficazes, mas € necessario fortalecer a capacitacao dos profissionais de satde
e melhorar as condigdes estruturais para uma atuacao mais eficaz. Concluiu-se que a integragao
entre a ESF e a vigilancia em satde ¢ crucial para a prevengdo de zoonoses em areas
vulneraveis, e que a colaboragdo interinstitucional, além da educagdo comunitaria, sdo
essenciais para melhorar os resultados e reduzir o impacto das zoonoses no Brasil.
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1 INTRODUCAO

A Vigilancia em Saude (VS) desempenha um papel essencial na prevengdo e controle
de doengas, sendo um dos pilares fundamentais da satide publica no Brasil. Sua atuagdo envolve
a interacdo entre a Vigilancia Sanitaria, Epidemiologica, Ambiental ¢ do Trabalhador,
promovendo um acompanhamento sistematico das condigdes de saude da populagdo. No
contexto da Atengao Basica (AB), a integracdo entre VS e a Estratégia Saude da Familia (ESF)
¢ essencial para um atendimento mais efetivo, especialmente em areas vulneraveis. No entanto,
desafios como a fragmentacdo entre os servigos ¢ o desconhecimento das atribui¢cdes de cada
setor dificultam esta articulagdo (Brito ef al., 2021; Ivancko et al., 2021; MS, 2016).

As zoonoses representam uma preocupacao crescente na saude publica, uma vez que
cerca de 75% das doengas infecciosas emergentes t€ém origem zoondtica. A proximidade entre
humanos e animais, seja para companhia, trabalho ou alimentagdo, favorece a transmissao
destas enfermidades. No Brasil, essas doencas sdo classificadas em trés grupos: zoonoses
monitoradas por programas nacionais do Ministério da Satide (como leptospirose, febre amarela
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e doenca de Chagas), zoonoses de relevancia regional ou local (como toxoplasmose e
esporotricose) € zoonoses emergentes/reemergentes, que podem ser introduzidas por diferentes
vetores. O combate a estas doengas requer acdes efetivas das Unidades de Vigilancia de
Zoonoses (UVZ), que, além de atuar na preven¢ao e controle, devem garantir o
gerenciamento adequado dos residuos gerados, conforme preconizado pela RDC Anvisa n°
306/2004 (Fonseca, 2010; Ivancko et al., 2021; MS, 2016).

A transversalidade e intersetorialidade das agdes sdo fundamentais para fortalecer as
politicas de vigilancia e prevencao de zoonoses, envolvendo diferentes setores do governo e da
sociedade. A educacdo em saude desempenha um papel essencial neste contexto, promovendo
conhecimento sobre zoonoses ¢ incentivando a participagdo da populagdo. Neste sentido, o
médico veterindrio ¢ um profissional estratégico, atuando na prevengdo, controle e
disseminagdio de informagdes, alinhado aos principios da Saude Unica (Brito et al., 2021;
Dezorzi, 2019; MS, 2016).

Diante deste panorama, este estudo teve como objetivo analisar o papel da Estratégia
Saude da Familia no controle e preven¢do de zoonoses em areas vulneraveis, por meio de uma
revisao bibliografica integrativa. Buscou-se compreender as estratégias adotadas e os desafios
enfrentados, a fim de contribuir para o aprimoramento das politicas publicas e das praticas de
vigilancia em satde no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo trata-se de uma Revisdo Bibliografica Integrativa, uma abordagem
metodoldgica que permite a sintese do conhecimento e a incorporagao de evidéncias relevantes
para a compreensao do papel da Estratégia Satide da Familia (ESF) no controle e prevengdo de
zoonoses em areas vulneraveis. A Revisao Integrativa possibilita a analise critica e a ampliagao
da compreensdo do fendmeno investigado, promovendo uma base teérica consolidada para
futuras pesquisas e aplicagdes praticas.

A pesquisa foi conduzida em bases de dados cientificas reconhecidas, como PubMed,
Scielo, Lilacs e Google Académico. Foram utilizados descritores em ciéncias da saude, tais
como "Estratégia Satde da Familia", "zoonoses", "vigilancia em satde", "areas vulneraveis" e
"saude publica". A busca foi delimitada para artigos publicados nos ultimos 15 anos, em
portugués, inglés e espanhol, considerando estudos primarios, revisdes sistematicas e diretrizes
de organismos nacionais e internacionais.

Os critérios de inclusdo englobaram artigos que abordassem a relacdo entre a ESF e a
prevencao/controle de zoonoses em populagdes vulneraveis, além de estudos que descrevessem
a intersetorialidade entre a vigilancia em saude e a atengdo basica. Foram excluidos artigos que
ndo apresentavam relacao direta com o tema, trabalhos duplicados e aqueles com metodologia
inadequada para revisdo integrativa.

A analise dos dados foi realizada por meio da leitura critica e extragdo de informagodes-
chave dos estudos selecionados, considerando aspectos como objetivos, metodologia,
principais resultados e conclusdes. Os dados foram organizados de forma sistematizada para
permitir a identificacdo das principais evidéncias cientificas sobre a atua¢do da ESF na
prevengdo e controle de zoonoses em contextos de vulnerabilidade social.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Vigilancia em Saude (VS) ¢ uma das principais estratégias adotadas para monitorar e
promover a saide da populagdo, especialmente em areas vulneraveis, onde as condigdes
sanitarias € o acesso a servicos de satide muitas vezes sdo limitados. A interacdo entre as
diversas areas da VS, incluindo a Vigilancia Sanitaria, Epidemioldgica, Ambiental e do
Trabalhador, € essencial para uma atuacao efetiva na prevengao e controle de doengas. Quando
aplicada a Estratégia Satde da Familia (ESF), a VS se torna ainda mais crucial, pois permite
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uma abordagem mais integrada e proxima da comunidade, o que ¢ vital para areas vulneraveis,
onde as condic¢des de vida e de saude favorecem a proliferagdo de diversas doengas (Brito et
al., 2021; Dezorzi, 2019; MS, 2016).

Em areas vulneraveis, as zoonoses representam uma das maiores ameagas a saude
publica. As zoonoses sdo doengas infecciosas que podem ser transmitidas de animais para seres
humanos, e sdo particularmente prevalentes em regides com maior proximidade entre seres
humanos e animais, seja em contextos urbanos ou rurais. Estudos indicam que cerca de 75%
das doengas infecciosas emergentes possuem origem zoonoOtica, o que ressalta a importancia de
uma vigilancia eficaz para prevenir surtos e epidemias. Entre as zoonoses mais comuns,
destacam-se a leishmaniose, a raiva, a leptospirose, a toxoplasmose e a esporotricose, que tém
sido frequentemente observadas em areas de grande vulnerabilidade social (Fonseca, 2010;
Ivancko et al., 2021).

A proximidade de seres humanos com animais domésticos, animais de produgao e até
mesmo animais silvestres em areas vulneraveis facilita a transmissdo de doencas zoondticas.
Além disto, a falta de infraestrutura adequada, o saneamento precario e o acesso limitado a
servicos de saude agravam ainda mais a situagdo, criando um ambiente propicio para o
surgimento de surtos. Neste contexto, a atuacao da Vigilancia em Saude e da Estratégia Satde
da Familia é fundamental para prevenir, identificar e controlar essas doengas de forma eficaz
(Brito et al., 2021; Dezorzi, 2019; Fonseca, 2010; MS, 2016).

No Brasil, as zoonoses sdo classificadas em trés grupos: aquelas monitoradas por
programas nacionais do Ministério da Saude, como a leptospirose ¢ a febre amarela; as
zoonoses de relevancia regional ou local, como a toxoplasmose ¢ a esporotricose; € as Zzoonoses
emergentes ou reemergentes, como a raiva e a leishmaniose visceral. Cada uma destas zoonoses
exige uma abordagem especifica, tanto em termos de prevencao quanto de controle, o que
demanda uma atuagdo integrada entre a vigilancia em saude, o servico de saude da familia e os
diversos setores da comunidade. As Unidades de Vigilancia de Zoonoses (UVZ), por exemplo,
desempenham um papel central na implementacao de estratégias de controle, como vacinagao,
controle de vetores, manejo de residuos, além de programas de educacao em saude voltados
para a populagdo (Brito et al., 2021; Dezorzi, 2019).

Nos ultimos anos, a Estratégia Satide da Familia tem demonstrado um papel
fundamental na articulagdo destas agdes, principalmente no atendimento em 4reas de
vulnerabilidade. A presenca do médico veterinario no Nucleo de Apoio a Saude da Familia e
Atencdo Béasica (NASF-AB) tem sido um grande avango, pois estes profissionais, que sio
especialistas em zoonoses, atuam diretamente na educagdo da comunidade e no controle das
doengas zoonoticas. Contudo, ainda existem desafios relacionados a articulagdo entre os
profissionais da satde, a subnotificagdo de casos e a falta de estrutura para implementar
medidas de vigilancia mais eficazes, o que dificulta a realizac¢ao de a¢des preventivas adequadas
(Brito et al., 2021; Ivancko et al., 2021).

Em areas vulneraveis, a falta de acesso a informagdes sobre zoonoses ¢ as dificuldades
em compreender as formas de transmissao e prevengao tornam a populacao ainda mais exposta
a esses riscos. Em um estudo realizado na cidade de Cajari-MA, observou-se que a maioria dos
entrevistados desconhecia o conceito de "zoonose", € muitos nao sabiam identificar as doencas
mais comuns ou como elas eram transmitidas. Isto revela um grande desafio para as acdes de
saude publica, pois, sem o conhecimento adequado, a populacdo tende a subestimar os riscos
das zoonoses e ndo adotar as praticas preventivas necessarias (Brito et al., 2021).

Além disto, a falta de recursos e a dificuldade de acesso a determinadas areas, como
regides rurais e periferias urbanas, dificultam o trabalho das equipes de satde da familia. O
acompanhamento da saude de pessoas e animais nestas regides ¢ complexo, pois as condi¢des
de moradia, saneamento e higiene sdo precarias, o que facilita a proliferacdo de vetores ¢ a
transmissdo de doengas. Um exemplo claro disto ¢ a leishmaniose visceral, uma zoonose
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transmitida por flebotomineos, cujos habitats sdo areas com lixo acumulado, 4gua parada e mas
condigdes de higiene, caracteristicas frequentemente observadas em favelas e areas rurais de
vulnerabilidade (Fonseca, 2010; MS, 2016).

Zoonoses como a raiva, a leptospirose e a esporotricose t€ém se mostrado relevantes em
areas vulneraveis. A raiva, por exemplo, tem uma alta letalidade e ¢ um grave problema de
saude publica, especialmente nas areas rurais, onde o contato com animais infectados, como
caes e morcegos, ¢ mais comum. A leptospirose, por sua vez, esta diretamente associada a areas
com saneamento precario e inundagdes, condi¢des frequentemente observadas em areas de
risco. A esporotricose, uma zoonose fungica, tem ganhado destaque nos ultimos anos,
especialmente em populagdes que lidam com gatos e com matéria organica, como catadores de
materiais reciclaveis e agricultores (Brito et al., 2021; Fonseca, 2010; MS, 2016).

Portanto, a intersetorialidade e a transversalidade das ac¢des de vigilancia em saude sao
fundamentais para o controle e prevencao das zoonoses em areas vulneraveis. A integragao das
diversas esferas da saude, como a Vigilancia Sanitaria, Epidemioldgica e Ambiental, ¢
imprescindivel para um enfrentamento eficaz das doengas zoondticas. A presenca do médico
veterinario nas equipes de saude da familia, por meio do NASF-AB, possibilita uma abordagem
mais ampla, integrando a satide humana, animal e ambiental, alinhada aos principios da Satude
Unica (Dezorzi, 2019; Ivancko et al., 2021).

Neste contexto, ¢ importante destacar a importancia da educagdo em saude, que se
configura como uma ferramenta crucial para conscientizar a populagdo sobre os riscos das
zoonoses ¢ as formas de prevencdo. Programas educativos, campanhas de vacinacdo e
orientagdes sobre o controle de vetores e o manejo de animais sdo estratégias que tém mostrado
resultados positivos na reducdo dos casos de zoonoses em comunidades vulneraveis (Dezorzi,
2019; Ivancko et al., 2021).

Diante deste cenario, ¢ possivel afirmar que a integracdo entre a Estratégia Saude da
Familia e as a¢des de Vigilancia em Saude ¢ a chave para o controle das zoonoses em areas
vulneraveis. No entanto, a superacao dos desafios estruturais, o fortalecimento da capacitacao
dos profissionais da saude e a implementagdo de politicas publicas mais eficazes sdo passos
essenciais para garantir a efetividade das estratégias de controle e prevencdo. A colaboragao
entre os diversos setores da sociedade, a conscientiza¢do da populagdo e a atuacdo integrada
dos profissionais da satde sdo fundamentais para melhorar as condi¢des de saude e reduzir os
impactos das zoonoses nas areas mais vulneraveis do Brasil (Brito et al., 2021; Dezorzi, 2019;
Fonseca, 2010; Ivancko et al., 2021; MS, 2016).

4 CONCLUSAO

A Estratégia Saude da Familia (ESF) desempenha um papel crucial na prevengado e
controle das zoonoses em dareas vulneraveis, especialmente quando integrada as acdes da
Vigilancia em Satde. A atuagao proxima das comunidades, combinada com a participacao de
profissionais como médicos veterindrios no Nucleo de Apoio a Saude da Familia e Atencao
Basica, tem mostrado avancgos significativos na educacdo em saiude e no controle de doencgas
zoondticas.

Contudo, os desafios persistem, como a fragmentagao entre os servigos de saude, a falta
de recursos adequados e a dificuldade de acesso a areas remotas. A subnotificacdao de casos e
a falta de estrutura para a implementacdo de medidas eficazes de vigilancia ainda sao barreiras
a serem superadas. Além disso, a conscientizagdo da populagcdo sobre as zoonoses continua
sendo um desafio relevante, o que torna os programas educativos uma ferramenta essencial
para o sucesso das politicas publicas.

E imprescindivel que haja uma maior capacitagdo dos profissionais da satide ¢ um
fortalecimento da intersetorialidade entre os diferentes setores envolvidos, incluindo saude,
educagdao e infraestrutura. A integracdo destas areas pode melhorar significativamente o
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impacto das a¢des de vigilancia, contribuindo para a reducao dos surtos de zoonoses em areas
de vulnerabilidade social.

Por fim, futuras pesquisas devem explorar mais profundamente as praticas de vigilancia
em saude em contextos especificos de vulnerabilidade, bem como investigar novas formas de
aprimorar a colaboragao interinstitucional e a efetividade dos programas de satide publica em
territorios de dificil acesso. A continuidade e ampliagao das politicas publicas de satide inica e
educacdo comunitdria sdo fundamentais para garantir um controle efetivo das zoonoses no
Brasil.
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