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RELATO DE EXPERIENCIA: INTERVENCAO DE EDUCACAO EM SAUDE E
TREINAMENTO DE HABILIDADES PARA AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE

AMANDA GRAZIELE DE LIMA SANTOS; SHIRLEI BARBOSA DIAS

Introducao: Os agentes comunitarios de saude integram as equipes de estratégia de
saude da familia e possuem papel fundamental na extensao da cobertura e estruturacao
da atengdo primadria a saude. A visita domiciliar é uma atividade diaria a qual conferem
maior importancia e ocupac¢ao durante a jornada de trabalho. Neste aspecto, os agentes
enfrentam diferentes situagoes como nao adesao dos pacientes ao tratamento, nao
receptividade, exposigdo a violéncia, ameaca, dentre outros dilemas. Objetivo: Este
relato visa descrever a experiéncia de uma académica de enfermagem na conducgao de
uma intervencao de educacdo em saude e treinamento de habilidades para os agentes
comunitarios de satde, com intuito de fortalecer o vinculo entre as familias e o trabalho
em equipe. Relato de Experiéncia: A intervencgao foi realizada em um Unidade Bésica
de Saude, no municipio de Minas Gerais, com aproximadamente 52 mil habitantes.
Consistiu na execu¢ao de uma dinamica, onde os participantes receberam baldes de cor
amarela, visto que a agao foi realizada no més de setembro, para visibilidade da
preservacao da saude mental. Os baldes deveriam ficar sempre ao ar e em hipotese
alguma, cair ao chdo. Isso demonstra de maneira palpavel, os beneficios do trabalho em
equipe, gerando progresso. Logo apds, foi oportunizado estourar o baldo e verificar
frases de afirmacao que estavam dentro, podendo concordar, discordar e partilhar
experiéncias e vivéncias da vida laboral. A académica envolvida na intervencao
desenvolveu importantes habilidades, como interacao, mediacao de grupos e a busca por
evidéncias cientificas para embasar as orientagoes fornecidas. A experiéncia permitiu
ainda uma maior compreensao da realidade destes trabalhadores, ressaltando a
importancia de intervencgoes educativas e forga operacional. Conclusao: A intervencgao
foi bem-sucedida ao proporcionar informacgdes relevantes para os colaboradores, gerando
impacto positivo na melhoria da qualidade de vida, promovendo a conscientizagao sobre
a saude do trabalhador e a relevancia do trabalho em equipe. Favoreceu o
desenvolvimento técnico cientifico, consolidando vivéncia pratica e conhecimento
tedrico.
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