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Introducado: Na adolescéncia, a carie dentaria e as doencas periodontais sdo comuns, influenciadas
por fatores como dieta cariogénica e alteracdes hormonais, afetam diretamente a microbiota bucal,
sendo mais prevalentes em jovens socioeconomicamente desfavorecidos. O indice CPO-D (média de
dentes permanentes cariados, perdidos e obturados), recomendado pela Organizacdo Mundial da
Saude, é fundamental para avaliar a prevaléncia de cérie e a necessidade de tratamento odontol égico,
auxiliando no planejamento de acBes em saude bucal. Objetivo: Averiguar a necessidade de
tratamento de cérie investigada por meio do indice CPO-D em adolescentes beneficiados pelo
Programa Auxilio Brasil em uma Unidade de Salde da Familia de Campo Grande-MS. M ateriais e
métodos: O estudo foi realizado com 14 adolescentes de 15 a 19 anos beneficiados pelo Programa
Auxilio Brasil, vinculados & unidade de salide. Os dados foram col etados pela odontdloga da unidade
por meio de questionario e exame intraoral utilizando a ficha adaptada do projeto técnico da Pesquisa
Nacional de Salde Bucal de 2020. Foram analisados os indices CPO-D e identificadas as necessidades
de tratamento para carie. Resultados: Dos entrevistados, em relacéo a escolaridade e renda dos pais,
44% ndo concluiram o ensino fundamental e 88% possuiam renda familiar de até um sal&rio minimo.
Sobre alimentac&o, 85% dos adolescentes relataram consumir verduras e legumes, sendo que 42,6%
ingeriam diariamente. Todos os entrevistados consumiam guloseimas, com 36% de consumo semanal.
Na categoria odontol 6gica, todos os adol escentes necessitavam de algum tipo de tratamento. O indice
CPO-D médio foi de 3,42, caracterizado como prevaléncia moderada de cérie, com maior frequéncia
de dentes cariados e obturados. Quanto as necessidades de tratamento, 92% necessitavam de aplicagao
de selante, 85% restauracéo de uma superficie, 28% restauracdo de duas ou mais superficies, 28%
coroa por qualquer razdo, 7% tratamento pulpar seguido de restauracéo, 21% indicagdo de extragéo
dentaria e 7% de remineralizagdo de manchas brancas. Conclusdo: A pesquisa pode auxiliar a
identificar as necessidades odontoldgicas relacionadas a carie, contribuindo para o planejamento de
acoes e servicos de salde bucal. Os resultados ressaltam a importancia de ampliar politicas publicas
como ainclusdo da salide bucal como condicionalidade para o recebimento do auxilio financeiro.
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