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Introdução: Na adolescência, a cárie dentária e as doenças periodontais são comuns, influenciadas
por fatores como dieta cariogênica e alterações hormonais, afetam diretamente a microbiota bucal,
sendo mais prevalentes em jovens socioeconomicamente desfavorecidos. O índice CPO-D (média de
dentes permanentes cariados, perdidos e obturados), recomendado pela Organização Mundial da
Saúde, é fundamental para avaliar a prevalência de cárie e a necessidade de tratamento odontológico,
auxiliando no planejamento de ações em saúde bucal. Objetivo: Averiguar a necessidade de
tratamento de cárie investigada por meio do índice CPO-D em adolescentes beneficiados pelo
Programa Auxílio Brasil em uma Unidade de Saúde da Família de Campo Grande-MS. Materiais e
métodos: O estudo foi realizado com 14 adolescentes de 15 a 19 anos beneficiados pelo Programa
Auxílio Brasil, vinculados à unidade de saúde. Os dados foram coletados pela odontóloga da unidade
por meio de questionário e exame intraoral utilizando a ficha adaptada do projeto técnico da Pesquisa
Nacional de Saúde Bucal de 2020. Foram analisados os índices CPO-D e identificadas as necessidades
de tratamento para cárie. Resultados: Dos entrevistados, em relação à escolaridade e renda dos pais,
44% não concluíram o ensino fundamental e 88% possuíam renda familiar de até um salário mínimo.
Sobre alimentação, 85% dos adolescentes relataram consumir verduras e legumes, sendo que 42,6%
ingeriam diariamente. Todos os entrevistados consumiam guloseimas, com 36% de consumo semanal.
Na categoria odontológica, todos os adolescentes necessitavam de algum tipo de tratamento. O índice
CPO-D médio foi de 3,42, caracterizado como prevalência moderada de cárie, com maior frequência
de dentes cariados e obturados. Quanto às necessidades de tratamento, 92% necessitavam de aplicação
de selante, 85% restauração de uma superfície, 28%  restauração de duas ou mais superfícies, 28%
coroa por qualquer razão, 7% tratamento pulpar seguido de restauração, 21% indicação de extração
dentária e 7% de remineralização de manchas brancas. Conclusão: A pesquisa pode auxiliar a
identificar as necessidades odontológicas relacionadas à cárie, contribuindo para o planejamento de
ações e serviços de saúde bucal. Os resultados ressaltam a importância de ampliar políticas públicas
como a inclusão da saúde bucal como condicionalidade para o recebimento do auxílio financeiro.
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