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ESTRATÉGIAS PARA O CUIDADO DE FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE

VICTORIA RABELO ANDRADE ARANHA LOBO

Introdução:  A  vulnerabilidade  social  é  um  fenômeno  complexo  e  multifacetado,
resultante de desigualdades estruturais que afetam o acesso a direitos e oportunidades.
Famílias  em situação de vulnerabilidade social   experienciam múltiplas  dificuldades,
como  pobreza,  desemprego,  violência,  discriminação  e  falta  de  acesso  a  serviços
essenciais, o que impacta negativamente seu bem-estar e desenvolvimento. Objetivo:
Analisar  as  principais  estratégias  para  o  cuidado  de  famílias  em  situação  de
vulnerabilidade social na APS, com foco na promoção da saúde, prevenção de doenças e
redução  de  desigualdades.  Metodologia:  Realizou-se  uma  revisão  bibliográfica
abrangente nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, utilizando descritores como
"vulnerabilidade social", "família", "atenção primária à saúde" e "estratégias de cuidado".
Foram  selecionados  artigos  originais,  revisões  sistemáticas  e  documentos  técnicos
publicados nos últimos 10 anos.  Resultados: A literatura consultada aponta para a
importância de uma abordagem integral e multidimensional no cuidado de famílias em
situação de vulnerabilidade social, que considere as particularidades de cada família e
suas  necessidades  específicas.  As  estratégias  mais  eficazes  incluem:  intervenções
multiprofissionais, visitas domiciliares, ações de promoção da saúde, articulações com a
rede de serviços, empoderamento das famílias, atenção à saúde mental e combate à
violência. Conclusão: Este estudo destaca a importância da APS no cuidado de FVS e
sugere que a implementação de estratégias multiprofissionais, integrais e focadas nas
necessidades  de  cada  família  pode  melhorar  a  qualidade  de  vida  e  reduzir  as
desigualdades sociais. É fundamental que os profissionais de saúde estejam atentos às
particularidades de cada família, que promovam o empoderamento e a participação da
comunidade, e que trabalhem em rede com outros serviços sociais.
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