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ESTRATEGIAS PARA O CUIDADO DE FAMILIAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

VICTORIA RABELO ANDRADE ARANHA LOBO

Introducgao: A vulnerabilidade social é um fenémeno complexo e multifacetado,
resultante de desigualdades estruturais que afetam o acesso a direitos e oportunidades.
Familias em situacao de vulnerabilidade social experienciam multiplas dificuldades,
como pobreza, desemprego, violéncia, discriminacao e falta de acesso a servigcos
essenciais, o que impacta negativamente seu bem-estar e desenvolvimento. Objetivo:
Analisar as principais estratégias para o cuidado de familias em situacao de
vulnerabilidade social na APS, com foco na promocao da saude, prevencao de doencas e
reducdao de desigualdades. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica
abrangente nas bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, utilizando descritores como
"vulnerabilidade social", "familia", "atencao primadria a saude" e "estratégias de cuidado".
Foram selecionados artigos originais, revisoes sistematicas e documentos técnicos
publicados nos ultimos 10 anos. Resultados: A literatura consultada aponta para a
importancia de uma abordagem integral e multidimensional no cuidado de familias em
situacdo de vulnerabilidade social, que considere as particularidades de cada familia e
suas necessidades especificas. As estratégias mais eficazes incluem: intervengoes
multiprofissionais, visitas domiciliares, agdes de promogao da sadde, articulagdes com a
rede de servigos, empoderamento das familias, atencao a saide mental e combate a
violéncia. Conclusao: Este estudo destaca a importancia da APS no cuidado de FVS e
sugere que a implementagao de estratégias multiprofissionais, integrais e focadas nas
necessidades de cada familia pode melhorar a qualidade de vida e reduzir as
desigualdades sociais. E fundamental que os profissionais de saiide estejam atentos as
particularidades de cada familia, que promovam o empoderamento e a participacdo da
comunidade, e que trabalhem em rede com outros servicos sociais.
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