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RESUMO
Este artigo analisa o papel da Atencdo Primdria a Saude (APS) no controle de doencas
endémicas na regido amazonica, destacando os principais desafios enfrentados ¢ as estratégias
necessarias para ampliar a cobertura e a eficiéncia desse nivel de atengdo. A experiéncia com
a pandemia evidenciou a necessidade de investir em telemedicina, educagdo permanente para
profissionais de saude e criagdo de redes integradas de ateng¢do para responder a futuras
emergéncias sanitarias. Além disso, o artigo reforca a importancia da educagdo continuada
para os profissionais que atuam na APS, destacando a necessidade de capacitacdo continua e
de estratégias que integrem universidades, centros de pesquisa e governos locais para a
formacao de profissionais qualificados. A criagdo de redes de atencdo a saude que garantam a
continuidade do cuidado e a utilizagdo de sistemas de informagdo eficientes sao apontadas
como medidas fundamentais para aumentar a eficiéncia da APS na Amazoénia. Por fim, o
estudo recomenda a realizagdo de pesquisas futuras que avaliem o impacto das politicas
publicas implementadas, proponham solugdes inovadoras e garantam maior equidade no
acesso a saude para as populagdes amazonicas, com vistas a construir uma APS forte, resiliente
e capaz de promover a saude e o bem-estar na regido.
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1. INTRODUCAO

A Amazonia brasileira, uma das maiores regides de biodiversidade do mundo, enfrenta
grandes desafios de saude publica, especialmente no controle de doengas endémicas como
hanseniase, doenga de Chagas e outras patologias de relevancia epidemioldgica. A
precariedade de infraestrutura, a dispersdo geografica da populacdo e o dificil acesso aos
servicos de saude complicam a implementagdo de acdes efetivas de vigilancia e controle de
doengas. Nesse contexto, a Aten¢do Primaria a Saude (APS) emerge como a principal
estratégia para garantir o acesso aos servigcos de saude, prevenir doengas, € promover o bem-
estar das populagdes amazonicas.

A hanseniase, por exemplo, ainda apresenta elevada prevaléncia no Brasil, com a regiao
Norte concentrando altos indices de novos casos e dificuldades no diagnodstico precoce
(MONTENEGRO et al., 2021). De forma semelhante, a doenca de Chagas permanece um
desafio significativo, especialmente em areas rurais remotas, onde a APS ainda enfrenta
entraves para o manejo ¢ controle (DA SILVA et al., 2024). Além disso, a pandemia de
COVID-19 evidenciou a fragilidade da APS na Amazdnia, expondo limitacdes em sua
capacidade de resposta rapida e eficiente, resultando em obitos evitaveis (BATISTA et al.,
2024).

Outro aspecto critico na regido ¢ a baixa cobertura vacinal, especialmente em
comunidades ribeirinhas e indigenas. De acordo com De Oliveira et al. (2023), os indices de
vacinacao em Rondonia apresentaram uma queda significativa na ultima década, impactando
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diretamente o controle de doencas imunopreveniveis como febre amarela, sarampo e hepatite
A. A dificuldade logistica para o transporte de vacinas e a escassez de profissionais de satde
qualificados nas regides mais afastadas reforcam a necessidade de estratégias mais eficazes de
distribuicao e monitoramento.

Além disso, a organizacdo dos servigos de saude nos municipios rurais remotos enfrenta
desafios especificos. Segundo Morais et al. (2022), muitos desses municipios dependem
exclusivamente da APS para oferecer cuidados basicos a populagdo. No entanto, a auséncia de
infraestrutura adequada, aliada a rotatividade de profissionais ¢ a falta de integragao entre os
niveis de aten¢do, dificulta a continuidade e a qualidade do atendimento. A caréncia de
agentes comunitarios de satde e o baixo investimento em educagdo permanente dos
profissionais de saide também sdo barreiras que comprometem a eficacia das agdes de saiude
publica na regido.

Outro fator relevante ¢ o impacto das condi¢cdes socioecondmicas sobre a saude das
populagdes amazonicas. A pobreza, a inseguranca alimentar e o saneamento basico precario
sdo determinantes sociais que agravam o quadro epidemioldgico da regido. Estudos apontam
que a desnutricdo infantil, associada a vulnerabilidade socioecondmica, contribui para a alta
prevaléncia de doengas infecciosas e parasitarias, exigindo uma abordagem integrada que
envolva ndo apenas a APS, mas também politicas publicas intersetoriais voltadas para a
melhoria das condi¢des de vida.

A inclusdo das tecnologias digitais de saide também se mostra promissora como uma
solucdo para os desafios da APS na Amazonia. A telemedicina, por exemplo, tem potencial
para reduzir as barreiras de acesso ao atendimento especializado, permitindo que
comunidades isoladas sejam acompanhadas por profissionais localizados em centros urbanos.
Entretanto, para que essas tecnologias sejam efetivamente implementadas, ¢ necessario
garantir infraestrutura de comunica¢do adequada, como acesso a internet de qualidade e
capacitagcdo dos profissionais de satide para o uso dessas ferramentas.

Este artigo tem como objetivo analisar o desempenho da Aten¢do Primaria a Saude na
Amazonia no enfrentamento de doencas endémicas, destacando os avangos, desafios e
propostas para uma maior cobertura e eficiéncia na prevencdo, diagndstico e tratamento
dessas doengas. Por meio de uma revisdo das principais publicacdes recentes, busca-se
oferecer uma visdo critica sobre as estratégias adotadas e sugerir caminhos para fortalecer a
APS na regido, promovendo a satde e a qualidade de vida das populagdes amazonicas.

2. METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica descritiva e analitica, com
foco nas doengas endémicas da regido amazodnica e na atuagao da Atengdo Primaria a Saude
(APS). Foram utilizados artigos cientificos publicados entre 2021 e 2024, acessados em bases
de dados reconhecidas como Scielo, PubMed e Google Scholar. Para garantir a relevancia e a
qualidade das informacgdes, os critérios de inclusdo adotados foram: artigos indexados,
publicados em periddicos revisados por pares e que abordassem diretamente a tematica
proposta. Estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a APS ou com as doencas
endémicas da Amazonia foram excluidos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo de De Oliveira et al. (2023) destacou que, embora Rondonia tenha
apresentado avangos importantes na cobertura vacinal na ultima década, a distribuicao desigual
dos servigos de saude ainda representa uma barreira significativa. A cobertura vacinal em areas
urbanas ¢ visivelmente superior a das zonas rurais, onde o acesso aos servicos de Atencao
Primaria a Saude (APS) ¢ limitado pela infraestrutura precaria, pela escassez de profissionais
de satde e pela auséncia de politicas publicas que promovam a equidade no atendimento. Essa
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disparidade compromete a capacidade da APS de prevenir e controlar de maneira eficaz
doengas imunopreveniveis, como a febre amarela e a hepatite B, que ainda apresentam surtos
em comunidades isoladas.

Outro fator relevante apontado por Montenegro et al. (2021) ¢ a dificuldade no
diagnéstico precoce da hanseniase, uma das principais doencas endémicas da regido Norte. A
busca ativa de casos nas comunidades rurais, essencial para a deteccao precoce, ¢ muitas
vezes interrompida devido a falta de recursos e a baixa capilaridade das equipes de saude.
Além disso, o estigma associado a doenca afasta muitos pacientes dos servigos de satde,
perpetuando cadeias de transmissdo que poderiam ser controladas com uma abordagem mais
integrada da APS. A ampliagdo de campanhas educativas e a capacitacdo continua dos
agentes comunitarios sao medidas fundamentais para reverter esse quadro.

Além da hanseniase, a doenca de Chagas ¢ outro desafio critico para a APS na
Amazodnia. Modesto et al. (2023) ressaltam que a escassez de infraestrutura e a falta de
insumos bdasicos, como testes rapidos para diagnostico, dificultam o manejo adequado dos
casos em areas endémicas. O diagnostico tardio € comum, agravando o quadro clinico dos
pacientes e aumentando a taxa de morbidade e mortalidade associada a doenga. A integracao
entre os servicos de APS e os niveis secundario e tercidrio de atengdo a satde ¢ essencial para
garantir o tratamento oportuno € o acompanhamento adequado dos pacientes.

Outro ponto critico € a auséncia de agentes comunitarios treinados para atuar de forma
efetiva no controle de doencas endémicas. Esses profissionais desempenham um papel crucial
na identificacdo precoce de casos, na orientacdao da populagdo sobre medidas preventivas e na
promocao de campanhas de vacinagdo. No entanto, muitos municipios amazonicos ainda
enfrentam dificuldades na contratacio e na manutencdo desses profissionais, o que
compromete a continuidade das ac¢des de vigilancia epidemioldgica e de promogdo da saude.

Por fim, a cobertura vacinal insuficiente em algumas localidades da Amazonia reflete a
falta de integracdo entre as agdes de APS e os programas de saude publica. A auséncia de
sistemas de informagao eficientes e a dificuldade de comunicagao entre as diferentes instancias
de gestao de saude agravam essa situagdo, dificultando a implementagdo de estratégias de
imunizacdo em massa. O fortalecimento da APS, aliado a modernizagdo dos sistemas de
informagdo em satude, ¢ essencial para garantir uma cobertura vacinal mais ampla e eficaz em
toda a regido amazonica.

A pandemia de COVID-19 expoOs fragilidades criticas na estrutura da APS na
Amazonia, especialmente em areas remotas com acesso limitado a recursos e profissionais de
saude. Batista et al. (2024) enfatizam que a sobrecarga dos servicos de saude durante a
pandemia foi particularmente severa em municipios rurais, onde a baixa densidade
populacional e as grandes distancias geograficas dificultaram a mobilizagao de equipes de
emergéncia e a distribuicdo de insumos médicos, como equipamentos de protecao individual
(EPIs) e oxigénio.

A auséncia de leitos hospitalares e de unidades de terapia intensiva (UTIs) em muitos
municipios obrigou a APS a assumir fungdes que normalmente seriam atribuidas a niveis de
atenc¢do mais complexos, como o monitoramento de pacientes em estado critico e a gestdo de
internagdes domiciliares. Esse desvio de fungdo sobrecarregou as equipes de satde da familia,
que ja enfrentavam déficit de profissionais e falta de capacitacdo especifica para lidar com
emergéncias sanitarias dessa magnitude.

Além disso, a pandemia evidenciou a necessidade de politicas publicas que priorizem
a expansao da APS em areas de dificil acesso. A contratacao de novos profissionais de saude,
especialmente médicos, enfermeiros e agentes comunitarios, ¢ fundamental para garantir a
continuidade dos servigos basicos de satide, mesmo em situagdes de crise. A implementagdo
de estratégias de telemedicina, apontada por Batista et al. (2024) como uma solugao
emergente, mostrou-se promissora para ampliar o acesso ao atendimento em comunidades
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isoladas, reduzindo a necessidade de deslocamento fisico dos pacientes.

Outro aspecto relevante € a interrup¢ao das campanhas de vacinagao de rotina durante
os periodos mais criticos da pandemia. Essa interrupc¢ao resultou em quedas significativas na
cobertura vacinal de doengas imunopreveniveis, como sarampo e poliomielite, aumentando o
risco de surtos em uma populagdo ja vulneravel. A retomada dessas campanhas, com foco
especial em areas rurais e indigenas, ¢ essencial para evitar uma crise de saude publica
secundaria a pandemia de COVID-19.

Por fim, a experiéncia da pandemia ressaltou a importancia de fortalecer a capacidade
de resposta da APS em situacdes de emergéncia sanitdria. Investimentos em infraestrutura,
capacitagdo continua dos profissionais de saude e a criagdo de redes de colaboragdo entre
municipios vizinhos podem contribuir para uma resposta mais agil e eficiente em futuras
crises. O fortalecimento da APS deve ser visto nao apenas como uma medida de saude
publica, mas também como uma estratégia de desenvolvimento regional, capaz de promover
maior equidade no acesso a saude e melhorar os indicadores de qualidade de vida na
Amazobnia.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A Atencao Primaria a Saude (APS) desempenha um papel crucial no controle de
doencgas endémicas na Amazonia, sendo a principal porta de entrada para o sistema de satde
em uma regido marcada por desafios geograficos e sociais unicos. No entanto, para que a APS
cumpra sua fun¢do de maneira eficaz, ¢ necessario enfrentar obstaculos significativos, como a
escassez de recursos humanos qualificados, a insuficiéncia de infraestrutura fisica e
tecnologica, além da dificuldade de acesso as comunidades mais isoladas, frequentemente
situadas em areas de dificil navegabilidade e com limitada conectividade terrestre. A
superacdo desses desafios exige politicas publicas especificas, que considerem as
particularidades regionais € promovam a integracao entre os diferentes niveis de atengdo a
saude.

Os resultados deste estudo indicam que a ampliagdo da cobertura da APS, aliada a
implementagdo de politicas de saude publica voltadas para a prevencao, o diagnostico precoce
e o tratamento adequado de doencas endémicas, ¢ fundamental para a melhoria dos
indicadores de saude na Amazonia. Doengas como a hanseniase e a doenga de Chagas, que
ainda apresentam altas taxas de prevaléncia na regido, podem ser controladas de maneira mais
eficaz com a expansdo das equipes de saide da familia e a capacitagdo continua dos
profissionais, garantindo que os servigos de saude alcancem até as localidades mais distantes.
Além disso, a descentralizagdo dos servicos de satide, com a criagdo de polos de atendimento
regionalizados, pode contribuir para a redugao das desigualdades no acesso a saude.

Por fim, recomenda-se a continuidade de pesquisas sobre o impacto da APS no controle
de doengas endémicas, com foco na avaliacdo de novas estratégias que garantam maior
eficiéncia e equidade no acesso a saude para as populagdes amazodnicas. Estudos futuros
devem explorar a eficacia das politicas publicas ja implementadas, identificar as principais
barreiras ao acesso aos servigos de saude e propor solugdes inovadoras que considerem o
contexto socioecondmico e cultural da regido. A constru¢do de uma APS forte e resiliente na
Amazodnia € essencial ndo apenas para o controle das doengas endémicas, mas também para a
promocao da satde e do bem-estar das populagdes que vivem em uma das regides mais
biodiversas e desafiadoras do planeta.

REFERENCIAS

DE OLIVEIRA, Wuelison Lelis et al. Interfaces entre a cobertura vacinal ¢ a Atengao
Primaria a Saude: uma analise retrospectiva da ultima década em Rondonia. Research, Society

DOI: 10.51161/iii-conasf/50034



Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.6, N22, 2025

and Development, v. 12, n. 3, p. €26612340699-26612340699, 2023.

MORALIS, Cristiano Gongalves et al. ORGANIZACAO DA ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE EM UM MUNICIPIO RURAL REMOTO NO ESTADO DO PARA. In: 15°
Congresso Internacional da Rede Unida. 2022.

MONTENEGRO, Danusa et al. Prevaléncia de hanseniase no Brasil e os desafios da busca
ativa na aten¢do primaria a saide. Revista Cientifica Integr@ c¢do, v. 2, n. 1, p. 1-11, 2021.

RODRIGUES, Karina Vasconcelos et al. Organizagdo da Aten¢do Priméaria a Saide em um
municipio rural remoto do norte do Brasil. Satide em Debate, v. 45, n. 131, p. 998-1016,
2021.

BATISTA, Naylane Viana et al. Obitos por COVID-19 ¢ atengdo primaria em saude:
narrativas de familiares: relatos de los familiares. Diversitas Journal, v. 9, n. 3, 2024.

MORALIS, Cirliane de Araujo. Analise espacial dos indicadores epidemiologicos de
hanseniase e de servicos da atengdo primdria a saide bucal do Norte e Nordeste do brasil,
2012 a2021. 2023.

VIANA BATISTA, Naylane et al. Obitos por COVID-19 e atengdo primaria em satde:
narrativas de familiares. Diversitas Journal, v. 9, n. 3, 2024.

LIMA, Juliana Gagno et al. Organizac¢ao da Atengdo Primdria a Saude em Municipios Rurais
Remotos do Oeste do Pard. Saiide em Debate, v. 47, n. 139, p. 858-877, 2023.

DOI: 10.51161/iii-conasf/50034



