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RESUMO

A Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSILGBT) tem como objetivo garantir que a
populacdo LGBTQIA+ tenha acesso a cuidados de saude inclusivos, livres de discriminagdo e
alinhados as suas necessidades especificas. Implementada no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), essa politica enfrenta desafios significativos na atengdo primaria a satde (APS),
como a falta de capacitagao de profissionais, a auséncia de ambientes acolhedores e barreiras
estruturais em regides periféricas e rurais. A capacitacdo continua de médicos, enfermeiros e
demais profissionais € crucial para promover um atendimento humanizado, que respeite a
diversidade e assegure a privacidade dos pacientes. Além disso, a criacdo de politicas publicas
inclusivas requer engajamento politico, alocagao de recursos e campanhas de conscientizagdo
que fortalecam a implementagdo das diretrizes da PNSILGBT. A participa¢do ativa da
comunidade LGBTQIA+ nos processos decisorios também ¢ fundamental para garantir que as
politicas reflitam suas demandas reais. Apesar das dificuldades, a PNSILGBT representa um
avango importante na busca por um sistema de saude mais equitativo, que valorize a
diversidade e promova a inclusdo de todos.

Palavras-chave: atengdo primdaria a saude, inclusdo, Politica Nacional de Satde Integral
LGBT.

1. INTRODUCAO

A atengdo primaria a saude (APS) da populacdo LGBTQIA+ enfrenta desafios
significativos para garantir acesso equitativo e inclusivo. A discriminagdo e o preconceito,
enraizados em fatores histéricos e culturais, agravam as desigualdades em saude e
comprometem o bem-estar desse grupo. Entre os principais obstaculos estdo a falta de preparo
e sensibilidade dos profissionais de satude, a auséncia de politicas publicas abrangentes e o
estigma social presente nos servigos de saude, o que pode levar ao atendimento inadequado e
a descontinuidade do cuidado.

Apesar dessas dificuldades, a implementagao de politicas inclusivas, a capacitagdao
continua dos profissionais ¢ a promocdo de ambientes acolhedores sdo estratégias
fundamentais para avancar na garantia de direitos. A participagdo ativa da comunidade
LGBTQIA+ no desenvolvimento de politicas ¢ essencial para alinhar as iniciativas as suas
necessidades.

2. MATERIAS E METODOS

Este estudo se baseia em uma revisdo bibliografica de artigos cientificos, documentos
oficiais e publicagdes académicas relacionadas a Politica Nacional de Saude Integral LGBT e
sua aplicagdo na atengdo primadria a saude. Foram analisados estudos publicados entre 2011 e
2023, com enfoque nos desafios e avancos da implementagao da politica. A pesquisa utilizou
bases de dados como SciELO e PubMed, priorizando trabalhos que discutiram questdes de
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capacitagdo profissional, inclusdo de praticas acolhedoras e aspectos estruturais do sistema de
saude. A analise foi qualitativa, buscando identificar lacunas, solugdes e evidéncias que
sustentassem a discussao.

3. RESLTADOS E DISCUSSAO

3.1 Sistema Unico de Satide

O Sistema Unico de Satide (SUS) no Brasil ¢ reconhecido como uma das maiores redes
publicas de satide do mundo, estruturado para oferecer assisténcia universal e gratuita a toda a
populagdo. Instituido pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS fundamenta-se nos principios
da universalidade, integralidade e equidade, buscando assegurar o acesso igualitario a servigos
de saude de qualidade, independentemente da condi¢do socioecondmica dos individuos.
Apesar de avangos significativos ao longo das décadas, o sistema enfrenta desafios
expressivos, especialmente no que se refere a garantia de atencao adequada para populacdes
vulneraveis, como a comunidade LGBTQIA+ (FARIA, 2020).

A inclusdo dessa populagdo nos servigos de saude do SUS ¢ essencial para a promogao
da equidade no cuidado. Contudo, tal inclusdo ¢ prejudicada por barreiras como o preparo
inadequado dos profissionais de satde e a persisténcia de comportamentos discriminatérios.
Muitos profissionais carecem de formacgdo especifica em temas relacionados a diversidade
sexual e de género, o que resulta em atendimentos insuficientes e, por vezes, em praticas
discriminatorias. Essa lacuna evidencia fragilidades tanto no sistema educacional quanto na
implementagao de politicas publicas de saude inclusivas (CARNUT; FERRAZ, 2021).

Além disso, problemas estruturais do SUS, como insuficiéncia de recursos financeiros,
infraestrutura precaria e superlotacao, afetam diretamente a qualidade do atendimento. Tais
dificuldades sdao ainda mais evidentes no atendimento a demandas especificas da populagao
LGBTQIA+, incluindo terapias hormonais e procedimentos de redesignacao sexual,
frequentemente inacessiveis no ambito publico (NILSON et al., 2020).

Outro aspecto critico ¢ o estigma e a discriminagdo institucionalizada. Pacientes
LGBTQIA+ frequentemente relatam experiéncias de preconceito por parte de profissionais de
saude, o que pode afastd-los dos servigos preventivos e agravar condi¢des de saude nao
tratadas. Tal afastamento amplia as desigualdades em saude entre a populagio LGBTQIA+ e
outros grupos sociais (MASSUDA et al., 2021).

Assim, o SUS, enquanto modelo de aten¢do universal, deve avancar na superagdo dos
obstaculos para assegurar um atendimento inclusivo e equitativo a populacio LGBTQIA+.
Investimentos em capacitagdo profissional, alocacdo adequada de recursos e combate a
discriminacao sao medidas imprescindiveis para o cumprimento dos principios constitutivos
do sistema, garantindo que todos os brasileiros, independentemente de sua orientagdo sexual
ou identidade de género, tenham acesso a cuidados de satde de qualidade (NILSON et al.,
2020).

3.2 Conferéncia Nacional de Satide e a Politica Nacional de Sauide Integral LGBT

As Conferéncias Nacionais de Saude sdo espacos estratégicos para a formulagdo e
avaliacao de politicas publicas no Brasil, reunindo gestores, profissionais e representantes da
sociedade civil para discutir os rumos do Sistema Unico de Saude (SUS). Essas conferéncias
tém desempenhado um papel crucial na priorizagdo de temas relevantes, incluindo a atengdo a
saude da populagio LGBTQIA+ (DAS REIS; DE FATIMA PEREIRA, 2022).

A Politica Nacional de Saude Integral LGBT (PNSILGBT), instituida em 2011 pelo
Ministério da Saude, ¢ um marco que resulta das discussdes promovidas em diversas
conferéncias. Essa politica visa promover a equidade no acesso aos servigcos de saude,
considerando as particularidades ¢ demandas especificas da populacio LGBTQIA+. Seu
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principal objetivo ¢ assegurar um atendimento integral, humanizado e livre de discriminacao
(OLIVEIRA, 2023).

Além disso, a desigualdade regional na execu¢do da PNSILGBT agrava as
dificuldades de acesso. Enquanto algumas regides avangam na implementacdo de servigos
especializados, outras ainda enfrentam limitacdes estruturais e financeiras, refletindo as
disparidades existentes no pais (MISKOLCI, 2022).

As conferéncias de saude desempenham um papel central na promogdo da
PNSILGBT, proporcionando um espago para a articulacdo de demandas e reivindicagdes da
sociedade civil. A mobilizagdo de representantes da populagdo LGBTQIA+ nesses foruns ¢
essencial para pressionar por avangos na implementacgdo efetiva das diretrizes da politica, bem
como na superacao das barreiras ainda existentes (GARCEZ, 2021).

3.3 A Politica LGBT na Atenc¢do Primaria a Saude

A Ateng¢ao Primaria a Saude (APS) constitui a principal porta de entrada ao Sistema
Unico de Saude (SUS), sendo essencial para a promogéo da satde, a prevengido de doengas e
o manejo de condigdes cronicas. No ambito dessa estrutura, a Politica Nacional de Saude
Integral LGBT (PNSILGBT) visa assegurar que a populacio LGBTQIA+ receba cuidados de
saude apropriados, inclusivos e isentos de discriminag¢ao. Contudo, a implementagdo efetiva
dessa politica enfrenta inimeros entraves, demandando esfor¢os continuos para transformar os
principios estabelecidos em praticas concretas e efetivas (COSTA-VAL, 2022).

Além da capacitagdo, a PNSILGBT destaca a necessidade de criar espacos de
atendimento que valorizem e respeitem a diversidade. Entre as iniciativas propostas estdo a
garantia de sigilo e privacidade dos pacientes, a utilizagdo de nomes sociais, e a adaptacdo de
formularios e sistemas de registro para contemplar a pluralidade de identidades de género e
orientacdes sexuais. Essas acdes sdo fundamentais para estabelecer uma relagdo de confianga
entre os profissionais de saude e os pacientes LGBTQIA+, promovendo um cuidado mais
humanizado e eficaz (FERREIRA et al., 2022).

Contudo, a implementacdo da PNSILGBT na APS esbarra em desafios estruturais e
administrativos. A escassez de recursos financeiros, a sobrecarga dos servicos e as
desigualdades regionais constituem barreiras significativas a operacionalizacao das diretrizes
dessa politica. Em localidades periféricas ou rurais, por exemplo, a infraestrutura insuficiente
e a auséncia de profissionais capacitados intensificam a fragmentagcdo do cuidado e ampliam
as disparidades em saude para a populacdo LGBTQIA+ (DE FREITAS et al., 2023).

Por fim, a participagdo ativa da comunidade LGBTQIA+ no desenvolvimento e na
avaliacao das politicas de saude ¢ indispensavel. A inclusdo das demandas e perspectivas
dessa populacao nos processos decisorios contribui para a formulagdo de politicas publicas
mais adequadas as suas necessidades. Ademais, a mobilizacio social e o advocacy
desempenham um papel crucial na promog¢ao de mudangas estruturais e na garantia da
implementagdo das diretrizes da PNSILGBT na APS (VAL et al., 2022). Conclui-se que a
efetivacdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT na aten¢do primaria a satde ¢
imprescindivel para promover a equidade e a inclusio no SUS. Apesar dos desafios
existentes, iniciativas como a formacao continuada de profissionais, a criagdo de ambientes
acolhedores, o fortalecimento politico- administrativo e a participagdo comunitaria sao
determinantes para garantir a populacio LGBTQIA+ o acesso a cuidados de saude dignos, de
qualidade e desprovidos de discriminagdo (FERREIRA, 2021).

4. CONCLUSAO

A implementagdo da Politica Nacional de Saude Integral LGBT na atengdo primaria a
saude (APS) ¢ fundamental para promover a inclusdo e a equidade no SUS, mas enfrenta
desafios como a falta de capacitacio dos profissionais, ambientes de cuidado pouco
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acolhedores e barreiras estruturais. A superac¢do desses obstaculos requer maior investimento
em recursos, engajamento politico, integragdo de praticas inclusivas e participagdo ativa da
comunidade LGBTQIA+ no processo decisorio. Essas acdes sdo essenciais para garantir um
sistema de saude acessivel, humanizado e livre de discriminagdo para todos.
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