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ODONTOLOGIA ONCOLOGICA HOSPITALAR: UMA REVISAO SISTEMATICA
SOBRE IMPACTO DA ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA QUALIDADE DE
VIDA, PREVENCAO DE HIPOSSALIVACAO E CONTROLE DE
COMPLICACOES ORAIS

ARTHUR ALBUQUERQUE BARROS; VICTORIA CARDOSO MEDEIROS.
RESUMO

Na odontologia oncoldgica hospitalar, o cirurgido-dentista (CD) desempenha papel essencial
na equipe multidisciplinar, contribuindo significativamente para a qualidade de vida dos
pacientes oncoldgicos. Este estudo visa analisar a importancia da assisténcia odontoldogica
integrada ao tratamento oncoldgico, destacando a prevengdo e o manejo de complicacdes
bucais como hipossalivagao e seus impactos na qualidade de vida e nos desfechos clinicos de
pacientes hospitalizados. Para alcancar esse objetivo, foi conduzida revisao de literatura de
artigos publicados entre 2011 e 2025 em bases eletronicas, utilizando descritores
relacionados a odontologia hospitalar, oncologia, abordagem multidisciplinar, hipossalivacao
e complicagdes orais. Os principais achados apontam que a avaliagdo prévia minimiza
significativamente a incidéncia de patologias como mucosite severa e osteorradionecrose; o
controle da hipossalivagao por meio de sialometria periddica, estimulo salivar, uso de agentes
antifingicos e hidrata¢do intensiva contribui para a manuten¢do nutricional e reducdo de
caries de radiacdo; e a integragdo de dentistas com fonoaudidlogos, nutricionistas e
oncologistas potencializa a adesdo aos protocolos de higiene oral. Observou-se, ainda, que
pacientes com pior Performance Status demandam atengdo odontoldgica precoce para evitar
complicagdes sistémicas. A implementa¢do de prontudrio eletrdnico compartilhado e
treinamentos periddicos em manejo de complicagdes orais tem acelerado cada vez mais as
decisdes clinicas, otimizando recursos hospitalares. Conclui-se que a assisténcia
odontologica hospitalar ¢ indispensavel para a integralidade do cuidado oncolégico, pois
previne complicagdes locais e sistémicas, promove a humanizagdo do atendimento e reduz
custos assistenciais. Assim, recomenda-se a consolidacdo de protocolos padronizados e
programas de capacita¢do continua das equipes para aprimorar os resultados clinicos e a
experiéncia dos pacientes.
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1 INTRODUCAO

Na odontologia oncoldgica hospitalar, o cirurgido-dentista (CD) desempenha papel
essencial na equipe multidisciplinar, contribuindo significativamente para a qualidade de
vida dos pacientes oncologicos. Entre as atribuigdes destacam-se o diagnostico precoce de
lesdes bucais e o manejo de manifestacdes decorrentes tanto da neoplasia quanto das terapias
oncoldgicas. Além disso, o controle das condigdes bucais ¢ fundamental para prevenir
complicacdes infecciosas, hemorragicas e sistémicas que podem agravar o quadro clinico do
paciente hospitalizado. Assim, a atuagdo integrada dos profissionais de satude, incluindo o
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CD, potencializa a seguranga e o sucesso do tratamento oncologico, refletindo diretamente
em um cuidado mais eficaz e completo (Rodrigues et al., 2018).

Um dos grandes desafios da odontologia oncologica hospitalar ¢ a prevengdo de
hipossalivagdo, condicdo frequente entre pacientes submetidos a radioterapia e
quimioterapia, especialmente em tumores de cabeca e pescogo. A reducdo da secre¢do
salivar pode acarretar graves repercussdes, como aumento do risco de caries, mucosites,
infecgOes oportunistas e dificuldade para mastigar e engolir alimentos. Por esse motivo, o
acompanhamento odontoldgico especializado permite adotar medidas preventivas e
terap€uticas visando a preservagdo da fungdo salivar e o controle dos sintomas, minimizando
0o comprometimento nutricional e imunoldgico dos pacientes. Tais condutas reforcam a
importancia de se investir em um modelo de atendimento hospitalar baseado na integragdo e
colaboragdo das diferentes areas da saide (Macedo; Melo; Vidal, 2019).

Ademais, a presenca do cirurgido-dentista na equipe multiprofissional ¢ determinante
para o controle das complicagdes orais antes, durante e apos as terapias oncoldgicas. A
monitorizagdo constante e o manejo adequado de condicdes como mucosite,
osteorradionecrose ¢ infec¢des bucais contribuem para a redugdo do sofrimento, a melhor
adesdo ao tratamento e a prevencdo de agravos sistémicos. Essa abordagem multidisciplinar
centrada na integralidade do cuidado torna-se imprescindivel para promover uma reabilitagdo
mais rapida e qualidade de vida aos pacientes oncologicos, reafirmando a necessidade da
atuacdo colaborativa e humanizada no ambiente hospitalar (Macedo; Melo; Vidal, 2019;
Hartnett, 2015).

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo geral de analisar a importancia da
atuacdo da odontologia hospitalar integrada a equipe multidisciplinar no cuidado de
pacientes oncoldgicos, enfatizando a prevengdo de complicagdes orais, como hipossalivagao,
bem como seu impacto na qualidade de vida e nos desfechos clinicos. Busca-se, ainda,
reforcar a relevancia desse acompanhamento no contexto hospitalar, destacando sua
contribui¢do para a integralidade do cuidado.

2 MATERIAL E METODOS

Para a elaborag¢ao deste estudo, foi realizada uma revisao de literatura baseada na
selecdo de artigos cientificos publicados entre 2011 e 2025, abordando a odontologia
oncologica hospitalar, com énfase no impacto da abordagem multidisciplinar na qualidade de
vida, prevencdo de hipossalivacdo e controle de complicagdes orais em pacientes
oncolédgicos. A busca dos artigos foi realizada em bases de dados eletronicas, utilizando os
descritores  “odontologia  hospitalar”, “oncologia”, ‘“abordagem multidisciplinar”,
“hipossalivagao” e ‘“complicagcdes orais”. Foram incluidos estudos que abordassem
estratégias de prevencao e manejo dessas complicagdes no contexto hospitalar. Apds selecao
e analise critica dos textos, os dados extraidos subsidiaram a discussdo e constru¢ao do
presente trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Primeiramente, o preparo odontoldgico prévio ao tratamento radioterdpico ¢é
fundamental para a redugdo de complicacdes orais severas. Estudos demonstram que a
avaliacdo odontoldgica antes da radioterapia reduz drasticamente a incidéncia de patologias
como por exemplo, hipossalivacdo ou até mucosite severa e osteorradionecrose,
proporcionando um melhor prognéstico para o paciente oncoldgico (Macedo; Melo; Vidal,
2019; Santos; Soares, 2013). Assim, procedimentos como a extragdo de dentes com mau
prognostico, tratamento periodontal e orientagdes de higiene bucal sdo considerados pilares
essenciais para a profilaxia dessas condigdes.
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Além disso, a hipossalivacdo se trata de uma complica¢do prevalente entre pacientes
submetidos a quimioterapia e radioterapia, estando associada a manifestagdes clinicas, tais
como disfagia, céarie de radiagdo, mucosite e perda de peso. A gestdo da hipossalivacdo, por
meio de protocolos de sialometria, estimulo salivar, uso de digluconato de clorexidina e
hidrata¢do intensiva, representa uma estratégia crucial para a manuten¢do da qualidade de
vida desses pacientes. Nesse contexto, a ado¢do de um protocolo individualizado com
avaliacOes salivaricas periodicas favorece a deteccdo precoce de alteracdes e permite ajustes
terapéuticos mais eficazes. Ademais, a atuacdo conjunta de uma equipe multidisciplinar —
envolvendo dentistas, fonoaudidlogos e nutricionistas — potencializa os resultados clinicos e
promove maior aderéncia as praticas de higiene oral (Sousa et al., 2021).

A condigdo sistémica do paciente, medida através do Performance Status (ECOGQG),
também influencia diretamente no risco de complicagdes bucais durante o tratamento
oncoldgico. Pacientes com piores escores funcionais demonstram maior vulnerabilidade as
complicacdes orais, demandando intervengdo odontologica precoce e criteriosa (Costa,
2011). Além disso, a avaliacdo periddica do ECOG possibilita a identificagdo de flutuacdes
no estado geral que podem intensificar eventos adversos, permitindo a ado¢do de medidas
preventivas e terapéuticas mais adequadas. Dessa forma, a integracdo entre o monitoramento
do desempenho funcional e o0 acompanhamento odontolégico continuo torna-se fundamental
para reduzir a incidéncia de complicacdes bucais e promover melhores desfechos clinicos.

A experiéncia clinica hospitalar reforca a importdncia da atuagdo odontoldgica
estruturada. Estudos de caso relatam que a intervengdo do cirurgido-dentista, tanto no pré-
tratamento quanto durante e ap6s a terapia oncoldgica, reduz significativamente o risco de
infecgdes sistémicas, melhora a adesdo ao tratamento oncologico e promove a recuperagao
da qualidade de vida dos pacientes (Cortiglio, 2014). Essa atuacdo precoce e integrada
contribui para a diminui¢do de morbidades, refletindo positivamente nos resultados clinicos e
na humanizagdo do cuidado. Além disso, a elaboracdo de protocolos padronizados de
avaliacdo bucal — com orientagdo de higiene oral, profilaxia antimicrobiana e monitoramento
sistematico de mucosite — assegura intervengdes mais precisas ¢ oportunas (Cortiglio,
2014). Ademais, a colaboragdo estreita entre dentistas, oncologistas e equipe de enfermagem
potencializa a coordenacdo terapéutica, reduz custos hospitalares e refor¢a a abordagem
centrada no paciente.

A integracdo efetiva do cirurgido-dentista a equipe oncoldgica representa um avango
estratégico na promo¢do da saide bucal e na prevencdo de agravos sistémicos. A
identificagdo precoce de alteragdes bucais possibilita a aplicagdo de medidas preventivas e
terapé€uticas eficazes, favorecendo ndo apenas a preservacao da estrutura oral, mas também a
melhoria dos resultados sist€émicos (Macedo; Melo; Vidal, 2019). Nesse sentido, a adogao de
protocolos odontologicos especificos para o ambiente hospitalar deve ser considerada uma
pratica essencial nos centros de exceléncia em oncologia.

Além disso, a implementacdo de treinamentos periddicos em técnicas de manejo de
complicagdes orais, associada a atualizacdo continua em farmacologia e fisiologia salivar,
potencializa a capacidade de resposta da equipe a eventos adversos. Consequentemente, o
uso integrado de sistemas de prontudrio eletronico compartilhado entre odontologistas e
oncologistas facilita o monitoramento em tempo real das condi¢cdes bucais e sistémicas,
promovendo decisdes clinicas mais ageis e embasadas (Macedo; Melo; Vidal, 2019).

A atuacdo preventiva da odontologia hospitalar ¢ determinante para minimizar os
impactos negativos dos tratamentos antineoplasicos. A atencdo odontoldgica, quando
inserida de forma sistemdtica e padronizada, ndo apenas reduz complicac¢des locais, como
também previne infecgdes que podem comprometer o tratamento oncoldgico € a recuperagdo
do paciente (Hartnett, 2015). Dessa maneira, o cirurgido-dentista assume papel fundamental
na abordagem multidisciplinar, refor¢cando o conceito de cuidado integral e humanizado. Além
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disso, a adogdo de protocolos especificos de higiene oral, instru¢cdo de pacientes quanto aos
cuidados domiciliares e monitoramento farmacologico de efeitos adversos contribui para a
preservacdo da mucosa e o alivio da dor. Ademais, a integracdo do cirurgido-dentista as
reunides clinicas multiprofissionais favorece a tomada de decisdo conjunta, garantindo
intervencdes precoces e individualizadas que reduzem internagdes prolongadas e custos
assistenciais (Hartnett, 2015).

4 CONCLUSAO

Em sintese, a assisténcia odontoldgica hospitalar revela-se imprescindivel na
abordagem integral do paciente oncoldgico. Ao articular o preparo pré-terapéutico, 0 manejo
da hipossalivagdo e a prevencdo de complicagdes orais, promove-se a manutencdo da
qualidade de vida e otimiza-se a resposta ao tratamento. Além disso, a estruturagdo de
protocolos padronizados e a capacitagdo continua das equipes garantem maior seguranga
clinica e efetividade das intervengdes. Portanto, consolidar a atuacdo do cirurgido-dentista
nos fluxos assistenciais fortalece a interdisciplinaridade e amplia a humanizacao do cuidado.
Finalmente, a ado¢do de indicadores de desempenho e o estimulo a pesquisa aplicada
servirdo como alicerces para a melhoria continua e para a obtengdo de resultados clinicos
cada vez mais satisfatorios.
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