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ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO: FATORES ASSOCIADOS A
INTERRUPCAO PRECOCE E ESTRATEGIAS DE PROMOCAO
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Introducao: O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida é
amplamente recomendado pela Organizagao Mundial da Saude como pratica
fundamental para garantir o crescimento saudavel, fortalecer o sistema imunoldgico e
promover o vinculo afetivo entre mae e bebé. Apesar disso, no Brasil, os indices de AME
permanecem abaixo do ideal, e a interrupgao precoce representa um desafio persistente
para a saude publica. Diversos fatores influenciam essa realidade, incluindo condigoes
sociais, econémicas e culturais. Objetivo: Identificar os principais fatores associados a
interrupcao precoce do aleitamento materno exclusivo no Brasil e revisar estratégias
eficazes de promocgao do AME no contexto da atencdo primaria a saude. Metodologia:
Foi conduzida uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO, LILACS,
BVS e Cochrane Library, com recorte temporal entre 2016 e 2024. Foram incluidos
artigos em portugués e inglés que abordaram barreiras ao aleitamento, politicas publicas
de incentivo, praticas hospitalares e intervencoes comunitarias. Resultados: Os estudos
analisados apontam como fatores determinantes para o desmame precoce: retorno
antecipado ao trabalho, auséncia de licenca-maternidade estendida, inseguranca quanto
a producao de leite, falta de apoio familiar e disseminacao de informacoes erroneas sobre
a amamentacdo. A pandemia de COVID-19 também impactou negativamente a
continuidade do aleitamento. Em contrapartida, estratégias como a ampliacdo da licenca-
maternidade, incentivo a amamentacao em unidades com selo IHAC, grupos de apoio a
lactacgdo, educacgdo em saude e capacitagdo de equipes da atengao béasica mostraram-se
eficazes para aumentar as taxas de AME e prolongar sua duragao. Conclusao: O AME ¢é
uma pratica essencial que deve ser protegida por meio de politicas publicas sustentaveis,
acoes intersetoriais e fortalecimento do cuidado na atencao priméria. Garantir suporte
adequado a puérpera é crucial para consolidar o aleitamento como uma estratégia de
promocao da saude infantil no Brasil.
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