Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

.I. CO NﬁSAU

L] _ll\.'.:.-Ll '|I'\.I-\.'\l I'H. STETH

\,“.‘_ § Foreascan wIn S

DERMOCOSMETICOS COM PREBIOTICOS, PROBIOTICOS E POS-BIOTICOS:
DIFERENCAS FUNCIONAIS E APLICACOES TERAPEUTICAS NA SAUDE
CUTANEA
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Introducao: A crescente busca por abordagens terapéuticas mais naturais e integrativas
impulsionou o desenvolvimento de dermocosméticos que atuam na modulacdao do
microbioma cutaneo. Entre eles, destacam-se os produtos contendo prebidticos,
probioticos e pos-bidticos, cuja eficacia e aplicacao tém sido exploradas em diferentes
condigdes dermatoldgicas, especialmente na acne vulgar, rosacea, dermatite atopica e
envelhecimento cutaneo. Embora esses termos sejam frequentemente utilizados de forma
intercambidvel, cada um possui mecanismos de acdo distintos, com implicacdes
terapéuticas especificas. Objetivo: Discutir as diferencas conceituais e funcionais entre
dermocosméticos com prebiodticos, probidticos e pos-bidticos, além de revisar suas
aplicacdes na promocgao da saude da pele e na modulagcdao do microbioma cutaneo.
Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo narrativa da literatura, com base em
artigos cientificos indexados nas bases PubMed, Scopus e ScienceDirect, publicados
entre 2012 e 2024. Os critérios de inclusao consideraram estudos que abordaram
formulagdes topicas contendo ingredientes ativos com propriedades prebidticas, cepas
probidticas vivas ou inativadas, e metabdlitos bacterianos classificados como pds-bidticos.
Resultados: Prebioticos sao substancias que favorecem seletivamente o crescimento de
microrganismos benéficos da pele, enquanto probioéticos envolvem a aplicagao topica de
cepas vivas ou lisadas que competem com patdgenos e fortalecem a barreira cutanea. Ja
0s pods-biodticos referem-se a compostos bioativos derivados do metabolismo microbiano,
com propriedades anti-inflamatorias, antioxidantes e regeneradoras. Estudos
demonstram que essas categorias, isoladamente ou em sinergia, contribuem para a
restauragdo do equilibrio microbiano, reducao de inflamagdes e melhora da fungao de
barreira da pele. Conclusao: Dermocosméticos com pré, pré e pos-bidticos representam
abordagens inovadoras e eficazes na dermatologia funcional. A compreensao clara de
suas diferencas é fundamental para a escolha adequada do tratamento, com potencial
para personalizar terapias e promover a saide cutanea de forma mais segura e
sustentavel.
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