Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

.I. CO NﬁSAU

L] _ll\.'.:.-Ll '|I'\.I-\.'\l I'H. STETH

\,“.‘_ § Foreascan wIn S

PROBIOTICOS TOPICOS PARA TRATAMENTO DE ACNE VULGAR
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PERRELLI RANDAU

Introducao: A acne vulgar é uma dermatose inflamatéria cronica comum em
adolescentes e adultos jovens, cuja etiopatogenia envolve fatores como hiperproducao
sebacea, hiperqueratinizacao folicular, inflamagao e desequilibrios no microbioma
cutaneo, especialmente a proliferacao de Cutibacterium acnes. Embora os tratamentos
convencionais, como retinoides, antibidticos e perdxido de benzoila, sejam eficazes,
apresentam limitagdes importantes, incluindo efeitos adversos, resisténcia bacteriana e
baixa adesao ao tratamento. Nesse contexto, os probidticos tdpicos surgem como uma
alternativa terapéutica promissora, devido a sua capacidade de modular o ecossistema
microbiano da pele, restaurar a integridade da barreira cutanea e reduzir processos
inflamatorios. Objetivo: Avaliar a eficdcia e seguranca de formulagdes topicas contendo
probidticos no tratamento da acne vulgar, com énfase na modulacao do microbioma
cutaneo e na melhora clinica das lesoes acneicas. Materiais e Métodos: Revisdo da
literatura baseada em ensaios clinicos publicados entre 2015 e 2024, que investigaram o
uso de probidticos topicos, com destaque para cepas como Lactobacillus plantarum e
Lactobacillus paracasei. Resultados: Os estudos analisados indicam que os probidticos
topicos promovem reducao significativa de lesdes inflamatdrias, melhora da hidratagao
cutanea e diminuicdo da perda de agua transepidérmica. Também foi observada
modulacgdo positiva do microbioma cutaneo, com bom perfil de seguranga e baixa
incidéncia de efeitos adversos. Os principais desfechos incluiram redugdo de lesoes
inflamatdrias e comedonicas, alteragdes na producao de sebo e melhora da integridade
da barreira cutanea. Conclusao: Os probidticos topicos representam uma abordagem
promissora para o tratamento da acne vulgar, com eficacia clinica e boa tolerabilidade.
Entretanto, sao necessarios estudos adicionais com maior amostragem e tempo de
seguimento para confirmacdo dos achados e incorporacao em diretrizes clinicas.
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