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ABORDAGEM ATUALIZADA DA OBESIDADE INFANTIL NO BRASIL E SEUS
IMPACTOS NA SAUDE PUBLICA
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Introducao: A obesidade infantil € um problema de saude publica em expansao no Brasil
e no mundo, com importantes repercussoes clinicas, sociais e economicas. Além de
aumentar o risco de doengas cronicas na vida adulta, como diabetes tipo 2, hipertensao e
dislipidemias, a obesidade precoce compromete a saude mental, o desempenho escolar e
a qualidade de vida das criangas. Nos ultimos anos, o cendrio brasileiro tem sido
agravado por mudangas no padrao alimentar, urbanizacao acelerada, aumento do
sedentarismo e desigualdades no acesso a ambientes saudaveis, o que exige a adogdo de
abordagens intersetoriais para contencao do problema. Objetivo: Analisar as principais
causas da obesidade infantil no Brasil, suas consequéncias para a saude publica e
identificar estratégias atuais de prevencgao e tratamento. Metodologia: Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura cientifica, com buscas nas bases indexadas PubMed,
SciELO, LILACS, Cochrane Library e Embase, considerando artigos publicados entre
2015 e 2025, nos idiomas portugueés, inglés e espanhol. Utilizaram-se descritores
controlados e ndo controlados combinados por operadores booleanos. Foram incluidos
estudos com foco em determinantes sociais, habitos alimentares, politicas publicas e
intervencoes escolares. Resultados: A literatura evidencia que o aumento da obesidade
infantil no Brasil estd fortemente associado a alta ingestdo de alimentos
ultraprocessados, redugdo na pratica de atividades fisicas, oferta limitada de espacos
seguros para lazer e sedentarismo crescente, intensificado pela pandemia de COVID-19.
Escolas com baixa qualidade nutricional e auséncia de educacgao alimentar contribuem
para a perpetuacdo do quadro. Estratégias de enfrentamento como taxacdo de bebidas
acucaradas, restricao de publicidade infantil, promogao de hortas escolares e programas
de educacdo em saiude mostraram-se promissoras, mas ainda sao subutilizadas e carecem
de abrangéncia nacional. Conclusao: A obesidade infantil € um desafio crescente e
multifatorial que exige respostas articuladas entre setores da saude, educagao, governo e
sociedade civil. Politicas publicas integradas, com énfase na promocao de ambientes
saudaveis e no fortalecimento da atencao primaria a satde, sao essenciais para prevenir
e reverter essa epidemia silenciosa.
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