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A INFLUENCIA DA MICROBIOTA VAGINAL NA FISIOPATOLOGIA DAS DOENCAS
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Introducao: A microbiota vaginal ¢ um componente fundamental da saude ginecoldgica,
desempenhando papel protetor contra infecgoes e contribuindo para a homeostase local.
Em situacoes de disbiose, marcada pela perda de Lactobacillus spp. e pela
predominancia de microrganismos patogénicos, ocorrem alteragdes no pH vaginal,
ativacao de respostas inflamatdrias e maior suscetibilidade a infec¢des genitais,
infertilidade e doencas oncoldgicas. Objetivo: Revisar a literatura cientifica recente
sobre a relagdo entre a microbiota vaginal e as doengas ginecoldgicas, com énfase nos
mecanismos fisiopatoldgicos e nas implicagoes clinicas. Metodologia: Foi realizada uma
revisao integrativa da literatura, com buscas nas bases PubMed, SciELO, LILACS,
Cochrane Library e Embase, utilizando os descritores “microbiota vaginal”, “doencas
ginecoldgicas”, “dishiose”, “infertilidade”, “infeccoes vaginais” e “inflamacao”. Foram
incluidos estudos publicados entre 2020 e 2025, em portugués, inglés e espanhol, com
acesso completo e foco em correlagdes clinicas e terapéuticas. Resultados: Os estudos
analisados indicam forte associagdo entre disbiose vaginal e condigoes como vaginose
bacteriana, candidiase de repeticdo, infecgdes sexualmente transmissiveis, endometriose
e infertilidade. Em casos de cancer ginecoldgico, padroes disbiéticos contribuem para
microambientes inflamatoérios cronicos. Estratégias inovadoras, como o uso de
probidticos, transplante de microbiota vaginal e modelos experimentais como vagina-on-
a-chip, vém sendo exploradas para restaurar a eubiose e prevenir desfechos adversos. As
tecnologias de sequenciamento avancado permitiram caracterizacao mais precisa do
microbioma vaginal, viabilizando abordagens terapéuticas personalizadas. Conclusao: A
microbiota vaginal desempenha papel essencial na manutencao da saude ginecoldgica e
reprodutiva. O reconhecimento da disbiose como fator de risco para diversas patologias
reforgca a necessidade de integrar a analise do microbioma a pratica clinica e ao
desenvolvimento de novas terapias. A medicina baseada em microbioma representa uma
fronteira promissora na promocao da saide da mulher.
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