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FAST-TRACK SURGERY: IMPACTO DA REABILITACAO ACELERADA EM
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Introducao: O conceito de fast-track surgery, também conhecido como Enhanced
Recovery After Surgery (ERAS), transformou o cuidado perioperatdrio ao propor uma
abordagem multidisciplinar baseada em evidéncias para acelerar a recuperacao dos
pacientes cirurgicos. Essa estratégia tem demonstrado beneficios consistentes na
reducdao do tempo de internagao hospitalar, na diminuicdao de complicagoes pds-
operatdrias e na melhora da experiéncia do paciente. Em cirurgias abdominais, onde o
risco de morbidade é elevado, os protocolos de recuperacao acelerada tém se mostrado
especialmente eficazes, promovendo desfechos clinicos superiores e maior custo-
efetividade. Objetivo: Avaliar o impacto da implantacao de protocolos de fast-track
surgery em cirurgias abdominais eletivas. Metodologia: Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura nas bases de dados PubMed, Cochrane Library e SciELO, com
énfase em estudos publicados entre 2017 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Foram
incluidos artigos que analisaram a implementacdao de protocolos fast-track em
procedimentos como colectomias, retossigmoidectomias, cirurgias bariatricas e
ginecoldégicas abdominais, com foco em tempo de recuperacao, complicagoes,
reinternagoes e adesao institucional. Resultados: A implantacao de protocolos fast-track
resultou em redugao média de 30% no tempo de internagao hospitalar e cerca de 20% na
taxa de complicacdes, como ileo paralitico e infecgoes de sitio cirurgico. Elementos
centrais incluem analgesia multimodal sem opioides, mobilizacao precoce, retomada
precoce da dieta e restrigao ao uso prolongado de sondas e solu¢des intravenosas.
Estudos demonstram maior satisfacao dos pacientes e menor tempo de afastamento
laboral. No entanto, barreiras como resisténcia institucional, necessidade de treinamento
multiprofissional e adaptacao de rotinas hospitalares ainda limitam a implementacao
ampla desses protocolos. Conclusao: A fast-track surgery representa uma abordagem
eficaz, segura e baseada em evidéncias para otimizar o cuidado poés-operatdério em
cirurgias abdominais. Sua expansao depende de investimentos em capacitacao das
equipes, reorganizacao dos fluxos assistenciais e envolvimento institucional para garantir
adesao e sustentabilidade dos protocolos.
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