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AVANCOS E DESAFIOS NOS TRANSPLANTES DE ORGAOS SOLIDOS NO BRASIL:
REVISAO DA LITERATURA
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Introducao: Os transplantes de 6rgaos solidos representam um dos maiores avangos da
medicina moderna, proporcionando aumento da sobrevida e melhoria significativa da
qualidade de vida a pacientes com faléncia organica terminal. No Brasil, o
desenvolvimento dessa modalidade terapéutica permitiu a expansao de programas
publicos e privados de transplantes. Entretanto, apesar dos avangos técnicos, persistem
desafios estruturais, clinicos e sociais que limitam a expansdo e o sucesso dos
procedimentos, especialmente em regides com maior vulnerabilidade socioeconomica. A
andlise critica da literatura recente permite compreender as conquistas alcangadas e os
entraves ainda existentes para a consolidacao de politicas de transplante mais equitativas
e efetivas. Objetivo: Revisar os avancos recentes e os principais desafios no campo dos
transplantes de 6rgdos so6lidos no Brasil. Metodologia: Foi realizada uma revisdo
narrativa da literatura cientifica nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), abrangendo publicagdes de 2015 a 2024, nos idiomas portugués e inglés.
Foram selecionados estudos que abordaram a evolugao tecnoldgica no transplante de
orgaos sélidos, estratégias de imunossupressao, métodos de preservacao de 6rgaos e
aspectos epidemioldgicos de transplantes renais, hepaticos e cardiacos no contexto
brasileiro. Resultados: O numero de transplantes renais e hepaticos cresceu
aproximadamente 20% no periodo analisado, impulsionado por inovagdes como a
perfusdao normotérmica ex vivo, melhorias nos protocolos de imunossupressao e avangos
nos métodos de preservagao de 6rgaos. No entanto, persistem barreiras significativas,
como a escassez de doadores, altas taxas de rejeicao cronica, desigualdade no acesso
entre regides brasileiras e caréncia de infraestrutura adequada em muitos centros
transplantadores. A necessidade de ampliar o conhecimento da populacao sobre a
importancia da doacao de 6rgaos também foi identificada como fator critico para a
expansdo dos transplantes. Conclusao: Embora os avancos tecnoldgicos tenham
melhorado os desfechos clinicos pds-transplante no Brasil, superar desafios logisticos,
clinicos e sociais é fundamental para ampliar o acesso e otimizar os resultados.
Investimentos continuos em campanhas de doagdo, novas tecnologias de preservacgao e
protocolos individualizados de imunossupressdo sao estratégicos para o fortalecimento
dos programas de transplantes no pais.

Palavras-chave: TRANSPLANTE DE ORGAOS; IMUNOSSUPRESSAO; DOACAO DE
ORGAOS; SAUDE PUBLICA; CIRURGIA

DOI: 10.51161/iii-conasau/56442



