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DOENCA RENAL CRONICA EM ADULTOS: ESTRATEGIAS PARA DETECCAO
PRECOCE NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducao: A Doenca Renal Cronica (DRC) é uma condigao de alta prevaléncia,
progressiva e frequentemente subdiagnosticada nos estagios iniciais, contribuindo para o
aumento da morbimortalidade cardiovascular em adultos. A deteccao precoce é crucial
para retardar a progressao da doenca e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Nesse contexto, a atengao primaria a saude desempenha papel central no rastreamento e
monitoramento da funcao renal. Objetivo: Analisar estratégias de deteccao precoce da
doenca renal cronica em adultos no ambito da atengao primaria a saide. Metodologia:
Foi realizada uma revisao narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), abrangendo publicacdes de 2018 a 2024, nos idiomas portugués
e inglés. Foram incluidos estudos sobre praticas de rastreamento, diagndstico precoce e
fatores associados a progressao da DRC. Resultados: Evidéncias apontam que a triagem
de populagoes de risco — incluindo hipertensos, diabéticos e individuos com histérico
familiar de doenca renal — utilizando a dosagem de creatinina sérica, calculo da taxa de
filtracdo glomerular estimada e exame de urina tipo 1 é eficaz na identificacdo precoce
da DRC. Protocolos clinicos de estratificacdo de risco e a educagdo dos profissionais de
saude para o reconhecimento de sinais precoces, como microalbuminuria, também
mostraram impacto positivo no diagnéstico oportuno. Barreiras identificadas incluem a
falta de padronizacao nos fluxos de rastreamento, a subnotificacao de casos iniciais e o
acesso limitado a exames laboratoriais em regides remotas. Conclusao: A adocao de
estratégias sistematicas de rastreamento na atengao primadria é essencial para a detecgao
precoce da doenca renal cronica em adultos. Investimentos em capacitagao profissional,
fortalecimento das redes de atengdao e ampliacdao do acesso a exames basicos sao
fundamentais para reduzir o impacto da DRC na saude publica e melhorar os desfechos
clinicos da populacgao afetada.
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