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SARCOPENIA EM ADULTOS: NOVAS ABORDAGENS PARA DIAGNOSTICO E
INTERVENCAO NA ATENCAO PRIMARIA
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Introducao: A sarcopenia, caracterizada pela perda progressiva de massa, forca e
funcdo muscular, é reconhecida como uma condigdo relevante de saude publica,
principalmente entre adultos e idosos. Associada a aumento de morbimortalidade,
quedas, hospitalizagoes e reducao da qualidade de vida, essa sindrome representa um
desafio crescente para os sistemas de satude. O diagnéstico precoce é fundamental para a
implementacao de estratégias de intervengao que previnam a perda funcional e reduzam
a carga assistencial. Nesse cenario, abordagens de rastreamento e manejo da sarcopenia
na atengao priméaria tém ganhado destaque. Objetivo: Analisar as evidéncias recentes
sobre estratégias de diagnostico e intervengao precoce da sarcopenia em adultos na
atencao primdria a saude. Metodologia: Foi realizada uma revisao narrativa da
literatura nas bases PubMed, SciELO e LILACS, abrangendo publicagdes entre 2018 e
2024, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos que trataram de
métodos diagndsticos, programas de reabilitacao fisica e intervengoes nutricionais para o
manejo da sarcopenia. Resultados: Os estudos analisados indicam que ferramentas
simples, como o teste de preensao manual, a avaliacao da velocidade de marcha e o teste
de caminhada de seis minutos, sdo eficazes para triagem na atengao primaria. Protocolos
que associam suplementacao proteica e treinamento de resisténcia demonstraram
beneficios na preservacdao da massa muscular e na melhora funcional. Programas de
reabilitacdo comunitaria também mostraram impacto positivo na autonomia dos
individuos. Entretanto, foram identificados desafios como baixa adesao dos pacientes,
dificuldades de acesso a programas estruturados e a necessidade de formacao
continuada dos profissionais para o rastreamento adequado. Conclusao: A sarcopenia
representa um desafio relevante para a saude do adulto. A adogao de estratégias de
rastreamento precoce e intervengdes custo-efetivas na atencao primdria pode modificar o
curso da doenca, promover a autonomia funcional e reduzir o impacto socioeconémico
associado a sua progressao.
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