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TRATAMENTOS FARMACOLOGICOS EM INVESTIGACAO PARA ESTEATOSE
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Introducao: A esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH) é uma condigao progressiva dentro
do espectro da doenca hepatica gordurosa nao alcodlica (NAFLD), associada a fatores
metabolicos como obesidade, diabetes tipo 2 e sindrome metabdlica. Sua prevaléncia
crescente e a auséncia, até recentemente, de terapias farmacoldgicas aprovadas tornam
a NASH um importante problema de saude publica. A complexidade da doenca,
envolvendo inflamacdo, disfungao metabdlica e fibrose hepatica, impulsionou a busca por
tratamentos inovadores. Em 2024, a aprovacao do resmetirom representou um marco,
mas diversos outros agentes estdo em fase avancada de investigacao clinica. Nesse
contexto, torna-se essencial compreender as terapias emergentes em desenvolvimento
para aprimorar o manejo da NASH. Objetivo: Identificar e analisar as evidéncias
cientificas mais recentes sobre tratamentos farmacoldgicos em investigacdo para a
esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH), publicadas entre 2020 e 2025. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com foco em estudos recentes sobre
opcoes terapéuticas farmacoldgicas em desenvolvimento. A busca foi realizada nas bases
PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library, Embase e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando descritores controlados (DeCS/MeSH) e termos livres, combinados com
operadores booleanos. Foram incluidos ensaios clinicos randomizados e estudos de
revisdao que abordassem a NASH e suas terapias experimentais, publicados em
portugués, inglés ou espanhol, com texto completo disponivel entre 2020 e 2025.
Resultados: Foram selecionados 20 estudos que exploraram diferentes classes de
farmacos em investigagdo para o tratamento da NASH. Entre os compostos de destaque
estao resmetirom, semaglutida, lanifibranor e efruxifermin. Outros agentes relevantes
incluem aramchol, 4cido obeticolico, MSDC-0602K, belapectin e cenicriviroc. Estratégias
de terapia combinada, como cilofexor associado a firsocostat, também tém sido
investigadas. Os desfechos mais avaliados foram a melhora da esteatose hepatica, a
resolucao histoldgica da NASH e a regressdo da fibrose. Conclusao: As evidéncias
disponiveis indicam avangos importantes no desenvolvimento de terapias farmacologicas
para a NASH. No entanto, persistem desafios relacionados a padronizacao de critérios de
resposta terapéutica, validagdo de biomarcadores nao invasivos e avaliagao de seguranga
a longo prazo. O futuro do tratamento da NASH aponta para abordagens cada vez mais
combinadas e individualizadas.
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