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METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO MEDICO: IMPACTOS NA FORMACAO
HUMANIZADA
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Introducao: A formagao médica contemporanea exige mais do que exceléncia técnica:
requer também o desenvolvimento de competéncias humanisticas, como empatia, escuta
ativa e comunicagao eficaz. Contudo, o modelo tradicional de ensino, baseado na
transmissdo passiva de conteudos, tem se mostrado limitado para desenvolver tais
competéncias. Nesse cenario, as metodologias ativas vém sendo adotadas como
estratégias inovadoras no ensino superior em saude, promovendo o protagonismo
discente, a aprendizagem significativa e a integracao entre teoria e pratica. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre o impacto das
metodologias ativas no fortalecimento de competéncias humanisticas na graduagao em
Medicina. Metodologia: Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, com buscas
realizadas nas bases SciELO, PubMed e LILACS, abrangendo publicacdes entre os anos
de 2015 e 2024. Foram utilizados os descritores “metodologias ativas”, “educacao
médica”, “humanizacdo” e “formagdao médica”. Incluiram-se artigos publicados em
portugués e inglés, que abordassem experiéncias ou andlises da aplicacao de
metodologias ativas no ensino médico. Resultados: Os estudos revisados demonstraram
que metodologias como Problem-Based Learning (PBL), Team-Based Learning (TBL),
simulacao realistica e aprendizagem baseada em projetos favorecem o desenvolvimento
de competéncias como empatia, escuta qualificada, raciocinio clinico, pensamento critico
e colaboracao entre pares. Além disso, tais abordagens contribuiram para maior
engajamento dos estudantes, melhor retencao do conhecimento e preparo mais efetivo
para a pratica clinica. Conclusao: As metodologias ativas representam um avango
significativo na educacao médica, ao promoverem uma formacao integral que articula
técnica e humanismo. Sua ampliagdo nos curriculos é essencial para preparar médicos
mais éticos, empéticos e alinhados as necessidades do Sistema Unico de Satde e da
populagao.
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