
Revista Multidisciplinar em Saúde ISSN: 2675-8008 V. 5, Nº 4, 2024

DOI: 10.51161/iii-conasau/47696

A INTEGRAÇÃO DA TELESSAÚDE NO CUIDADO À SAÚDE DA MULHER:
AVANÇOS, DESAFIOS E PERSPECTIVAS PARA A ENFERMAGEM

CÁSSIA MARQUES DA ROCHA HOELZ; ELCIE APARECIDA BRAGA DE OLIVEIRA;
BEATRIZ DA ROCHA NEVES; LAIS RIBEIRO ROSA; MARIANA HORNE LOURENÇO

RAMIREZ

Introdução: A aplicação de tecnologias no setor de saúde está em avançada ascensão,
proporcionando aos profissionais de saúde maior precisão e fluidez em suas tarefas, e as
mulheres  maior  conhecimento  e  autonomia  do  autocuidado,  uma vez  que a  política
pública na área de saúde da mulher guia-se pelo paradigma humanístico. A telessaúde
emergiu como uma abordagem transformadora na saúde da mulher, com um impacto
significativo  nas  experiências  dos  pacientes  e  nos  papéis  dos  profissionais  de
enfermagem. Objetivo: Analisar o impacto das tecnologias de saúde, como a telessaúde,
no  cuidado  à  saúde  da  mulher,  destacando  a  contribuição  da  enfermagem  na
implementação e no acompanhamento dessas inovações. Metodologia: Trata-se de uma
revisão integrativa, com o objetivo de sintetizar estudos relevantes sobre o tema. A busca
foi realizada nas bases PUBMED, SciELO e BVS, resultando em 20 artigos, dos quais sete
foram selecionados com base em critérios de relevância e qualidade metodológica, entre
2019 e 2024. Também foram utilizados dados de fontes oficiais, como o Ministério da
Saúde e o Conselho Regional de Enfermagem. Resultados: As evidências apontam que o
uso da telessaúde proporciona benefícios substanciais,  como a redução do tempo de
atendimento  e  a  melhoria  nos  serviços  preventivos  de  saúde  para  as  mulheres.  A
tecnologia tem se mostrado particularmente útil na oferta de cuidados de enfermagem à
distância, beneficiando mulheres que enfrentam barreiras geográficas ou de mobilidade.
A telenfermagem, aplicação específica dentro do contexto da telessaúde, tem permitido
aos enfermeiros fornecer cuidados de forma mais eficiente, organizada e qualificada,
fortalecendo a profissão. A telenfermagem facilita o acesso a atendimentos como consulta
de enfermagem, interconsulta,  monitoramento, educação em saúde e acolhimento da
demanda espontânea, mediadas por Tecnologias de Informação e Comunicação (TIC).
Conclusão: A telessaúde tem melhorado o acesso e a qualidade dos cuidados à saúde da
mulher,  especialmente  por  meio  da  telenfermagem.  A  utilização de  tecnologias  tem
permitido cuidados mais eficazes, superando barreiras geográficas e fortalecendo o papel
dos enfermeiros na promoção da saúde e no atendimento preventivo.
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