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Introducao: O habito de fumar causa dependéncia fisica, psicoldgica e comportamental.
Sendo o tabaco uma das maiores ameacas a saude publica e a principal causa de morte
evitavel. Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes multiprofissionais em Saude da
Familia das areas de odontologia e enfermagem, frente a realizagdo de grupos de
cessacao ao tabagismo realizados na Atencao Primdria a Satde. Relato de experiéncia:
Os encontros do grupo cessagao ao tabagismo ocorreram entre os meses julho e agosto
de 2024 em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) de um municipio do Rio Grande do Sul,
os participantes foram pacientes tabagistas ativos da unidade, que durante suas
consultas, apresentaram desejo de parar de fumar. A intervencao realizada foi em
encontros semanais, mensais e a cada 45 dias, como prevé o Ministério da Saude,
utilizando recursos audiovisuais, questiondrios, rodas e conversas e escolhas terapéuticas
individualizadas. Buscou-se entender os motivos pelos quais os usuarios utilizavam
cigarro, gatilhos que os levaram ao consumo diario e as razdes que impulsionaram e/ou
incentivaram a parar de fumar. Foram apresentados os maleficios que o cigarro provoca
a saude prontamente ao uso e a longo prazo, debatendo o autocuidado, reconhecendo as
dificuldades, os sinais da abstinéncia e da ansiedade. Ainda assim, utilizou-se o teste de
Fagerstrom para medir o grau de dependéncia a nicotina. Para individuos que
apresentaram necessidade de medicamentos, foi agendado consulta médica para
avaliacao e prescricao individualizada conforme resultado do teste. A principal limitacao
encontrada foi a participagao do publico alvo em todos os encontros, entdao realizou-se
busca ativa e dinamicas diversas, para que nao houvesse desisténcia, entre um encontro
e outro, por parte dos pacientes. Sendo que 90% dos participantes cessaram com o
habito de fumar apds a participagdo do grupo, mostrando alcance ao objetivo inicial.
Conclusao: A interacdo e participagao dos usuarios ¢ de fundamental importancia para
cessar habitos, que muitas vezes estdo instalados desde a adolescéncia. Com isso,
enfatiza-se a importancia de grupos de cessagao ao tabagismo, conforme preconizado
pelo Ministério da Saude, realizados com frequéncia na Atencgdo Basica, idealizando
auxiliar os pacientes que desejam cessar esses habitos.
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