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INOVACOES TECNOLOGICAS EM SAUDE COLETIVA
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Introducao: A desigualdade no acesso aos servigos de satde, o aumento da expectativa
de vida e a prevaléncia de doencgas cronicas sao desafios significativos para a saude
coletiva. Inovagdes tecnoldgicas surgem como solugoes para otimizar a gestdo e a
promocao da saude. Este estudo examina o uso de ferramentas digitais como estratégias
para enfrentar essas questoes. Objetivo: Analisar os impactos das inovacgoes
tecnoldgicas na promocao da saude, conforme os principios do SUS, com foco na
equidade, integralidade e universalidade. Materiais/Métodos: Foi realizada uma revisao
bibliografica em bases como PubMed, SciELO, Lilacs e Google Académico (2019-2023).
Foram incluidos artigos gratuitos, publicados em portugués ou inglés, que abordassem o
impacto de inovagdes tecnoldgicas na saide publica. Apos analise de 135 artigos, 20
foram lidos integralmente, e 5 estudos brasileiros focados em tecnologias digitais foram
incluidos na andlise. Resultados: Os estudos evidenciaram avangos importantes. A
telemedicina reduziu em 35% o tempo de espera por consultas e aumentou o acesso a
servigcos em areas remotas. Aplicativos de monitoramento de saude elevaram em 40% a
adesao ao tratamento de doencgas cronicas, promovendo maior engajamento dos
pacientes e habitos saudaveis. Iniciativas de capacitacao em tecnologia para profissionais
e agentes comunitarios melhoraram em 25% a gestdo de prontuarios e a eficiéncia nos
atendimentos. No entanto, desafios como falta de infraestrutura e exclusao digital ainda
limitam os beneficios em regioes vulneraveis. Conclusoes: As inovagoes tecnoldgicas
tém o potencial de transformar os servicos de saude no Brasil, alinhando-se aos
principios de equidade, integralidade e universalidade do SUS. Para ampliar seu impacto,
¢ necessario investir em infraestrutura tecnoldgica, capacitagdo de profissionais e
inclusao digital da populacdo, garantindo que essas ferramentas alcancem as
comunidades mais vulneraveis. Assim, a tecnologia pode contribuir significativamente
para a construcdo de um sistema de saide mais eficiente e acessivel.
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