Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5,N2%4, 2024

.I. CO NﬁSAU

L] _ll\.'.:.-Ll '|I'\.I-\.'\l I'H. STETH

\,“.‘_ § Foreascan wIn S

CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM A FiISTULA ARTERIOVENOSA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

FABRICIO LUIS ESCUDILIO; VICTOR FABRICIO

Introducao: A Doenga Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela perda lenta,
progressiva e irreversivel das funcoes renais exdcrinas e endocrinas. Sobre a fistula
arteriovenosa, ela € um acesso vascular imprescindivel para a realizagao da hemodialise
e sua correta manutengao é essencial. Objetivo: Abordar a atuacdao do enfermeiro no
cuidado com a FAV, abordando as melhores praticas precaugoes a serem tomadas e
orientar profissionais da enfermagem sobre a importancia e melhores praticas no
cuidado com as FAV. Metodologia: As buscas de dados ocorreram nas bases de dados:
Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Medline/PubMed; Bireme e SciELO com os
descritores doenca renal cronica, insuficiéncia renal, hemodidlise, fistula arteriovenosa e
cuidados de enfermagem publicados de 2007 a 2023. Foram elegiveis 17 artigos par a
revisao. A andlise dos atigos focou em visdes amplas e variadas sobre a melhor forma do
cuidado a pacientes com fistula arteriovenosa, que estao realizando hemodialise.
Resultados: a enfermagem desempenha um papel de extrema importancia no cuidado
ao paciente renal cronico, sendo estes focados em prevencao de infecgdes, promocao do
autocuidado, orientacOes a familia e ao paciente e promoc¢ao de ambiente confortavel.
Nesse sentido, o enfermeiro tem atuagdo imprescindivel na hemodiélise atuando
diretamente no planejamento e execugdo destes cuidados. Conclusao: Por conta das
complexas condigoes de vida que vivem os pacientes dialiticos, o enfermeiro, bem como
sua equipe, devem estar aptos a compreender os aspectos clinicos da doenga renal
cronica e a complexidade do seu tratamento, especialmente quando a modalidade
terapéutica é a hemodidlise, que promove ndo apenas sintomas fisicos, mas, mudancas
significativas na rotina de vida didria e impacto negativo na qualidade de vida de
pacientes e familiares. Os cuidados de enfermagem devem atentar para situacoes
prioritarias ao paciente durante o tratamento hemodialitico, observando com todo o rigor
aspectos que estao ligados a monitoragao dos sinais vitais de forma sistematica.
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