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CUIDADOS DE ENFERMAGEM COM A FÍSTULA ARTERIOVENOSA: UMA
REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

FABRICIO LUIS ESCUDILIO; VICTOR FABRICIO

Introdução:  A  Doença  Renal  Crônica  (DRC)  é  caracterizada  pela  perda  lenta,
progressiva e irreversível das funções renais exócrinas e endócrinas. Sobre a fístula
arteriovenosa, ela é um acesso vascular imprescindível para a realização da hemodiálise
e sua correta manutenção é essencial. Objetivo: Abordar a atuação do enfermeiro no
cuidado com a FAV, abordando as melhores práticas precauções a serem tomadas e
orientar  profissionais  da  enfermagem  sobre  a  importância  e  melhores  práticas  no
cuidado com as FAV. Metodologia: As buscas de dados ocorreram nas bases de dados:
Lilacs, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Medline/PubMed; Bireme e SciELO com os
descritores doença renal crônica, insuficiência renal, hemodiálise, fístula arteriovenosa e
cuidados de enfermagem publicados de 2007 a 2023. Foram elegíveis 17 artigos par a
revisão. A análise dos atigos focou em visões amplas e variadas sobre a melhor forma do
cuidado  a  pacientes  com  fistula  arteriovenosa,  que  estão  realizando  hemodiálise.
 Resultados: a enfermagem desempenha um papel de extrema importância no cuidado
ao paciente renal crônico, sendo estes focados em prevenção de infecções, promoção do
autocuidado, orientações à família e ao paciente e promoção de ambiente confortável.
Nesse  sentido,  o  enfermeiro  tem  atuação  imprescindível  na  hemodiálise  atuando
diretamente no planejamento e execução destes cuidados. Conclusão:  Por conta das
complexas condições de vida que vivem os pacientes dialíticos, o enfermeiro, bem como
sua equipe,  devem estar aptos a compreender os aspectos clínicos da doença renal
crônica  e  a  complexidade  do  seu  tratamento,  especialmente  quando  a  modalidade
terapêutica é a hemodiálise, que promove não apenas sintomas físicos, mas, mudanças
significativas  na  rotina  de  vida  diária  e  impacto  negativo  na  qualidade  de  vida  de
pacientes  e  familiares.  Os  cuidados  de  enfermagem  devem  atentar  para  situações
prioritárias ao paciente durante o tratamento hemodialítico, observando com todo o rigor
aspectos que estão ligados à monitoração dos sinais vitais de forma sistemática.
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