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RESUMO

Introducdo: A odontologia, como ciéncia da saude, caracteriza-se pela busca constante por
inovagdo e aprimoramento das praticas clinicas. Com o avanco da digitalizagao global e o
crescimento da saude digital, a 4rea tem integrado tecnologias que automatizam processos,
aumentam a precisao dos tratamentos e permitem abordagens personalizadas. Nesse cenario,
os sistemas CAD/CAM se consolidam como ferramentas essenciais da odontologia digital,
reduzindo imprecisdes manuais ¢ falhas humanas. Objetivo: O objetivo foi analisar o
desenvolvimento da Odontologia digital e como a tecnologia CAD/CAM pode revolucionar
os atendimentos clinicos. Metodologia: A pesquisa foi realizada como uma revisao
bibliografica, utilizando periddicos das bases SciELO e PubMed. As palavras-chave usadas
foram: odontologia, sistemas tecnoldgicos, saude digital, "CAD/CAM" e "scanner", em inglés
e portugués. Os critérios de inclusdo englobam publicacdes de revisdes narrativas e
bibliograficas, em portugué€s ou inglés, publicadas entre 2015 e 2024, que analisassem o
impacto e os avangos da odontologia digital e suas tecnologias aplicadas a pratica clinica.
Resultados: Foram demonstraram que os sistemas CAD/CAM tém transformado a
odontologia ao permitir a digitalizagdo acurada das estruturas dentérias e a criagao de proteses
personalizadas. A digitalizagdo das cavidades orais ¢ realizada por scanners Opticos ou
mecanicos, gerando imagens tridimensionais processadas em software CAD para o desenho
da restauracdo. A tecnologia CAM converte a imagem em prototipo fisico por fresagem
computadorizada. Aplicada em areas como ortodontia, cirurgia bucomaxilofacial, protese e
implantodontia, a tecnologia aprimora diagndsticos, tratamentos e proporciona maior
qualidade e seguranca no atendimento odontologico. Conclusdo: A Odontologia Digital, com
o uso dos sistemas CAD/CAM, trouxeram avan¢os significativos em termos de precisao,
eficiéncia e qualidade dos tratamentos. Essas tecnologias otimizam os resultados clinicos
proporcionando uma experiéncia mais confortdvel para os pacientes. Com o continuo
progresso tecnologico, espera-se que essas ferramentas se tornem ainda mais acessiveis na
rotina didria dos profissionais da Odontologia.

Palavras-chaves: Odontologia; Sistemas tecnologicos; Saude digital; CAD/CAM; scanner

1 INTRODUCAO

A odontologia, como ciéncia em constante evolugdo, busca integrar novas tecnologias,
métodos e ferramentas que melhorem a qualidade dos servigos, beneficiando cirurgides-
dentistas (CDs) e pacientes. Esses avangos ndo apenas aprimoram os procedimentos, mas
também atendem as crescentes demandas por estética, praticidade e substituicao de processos
manuais. Além disso, favorecem o gerenciamento do tempo, aumentam a durabilidade dos
tratamentos e promovem melhores condigdes ergondmicas nos atendimentos, refletindo uma
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preocupagdo com o bem-estar dos profissionais e pacientes (Marra, 2022).

O avango tecnologico e a adogdo de solugdes digitais estdo provocando mudangas
significativas em todas as 4reas da satde. Esse fenomeno, denominado "saude digital",
transformou o acesso dos pacientes a informagdes médicas, aprimorando o diagndstico € o
tratamento, tornando-os mais precisos e previsiveis. Assim como em outras areas da saude, a
odontologia moderna incorporou sistemas baseados em computagdo grafica e robotica. Esses
recursos sdo essenciais para dentistas de diversas especialidades, como o planejamento
protético, ortodontico e cirurgico (Pacifici & Pacifici, 2018).

O surgimento dos sistemas CAD/CAM trouxeram diversas mudancas para a
odontologia, entre elas esta o aperfeicoamento no trabalho do dentista em relagdo a automacgao
dos processos, exceléncia na adaptacdo e longevidade de restauragdes e estética, uso de novos
materiais com adequadas propriedades mecanicas, redugdo no impacto do operador na
qualidade final do procedimento, auséncia da necessidade de moldagem, elimina¢do de
inimeras falhas que ocorriam, confec¢ao de provisorios e/ou redugdo do tempo clinico de
trabalho (Marra, 2022).

O termo CAD/CAM se refere ao desenho de uma estrutura protética em um
computador (Computer Aided Design) seguido da sua confeccdo por uma maquina de
fresagem (Computer Aided Manufacturing). Que teve a sua introdu¢do na odontologia, ao
final da década de 70 (Correia et al., 2016). A implementagdo da tecnologia CAD/CAM em
suas diversas plataformas ajudou a surtir um efeito nao s6 no sentido de uma “producdo em
série”, mas também no aperfeicoamento do procedimento cirirgico e das restauragdes em
geral, pela utilizagdo do desenho e da confecgdo assistidas por computador (Gomes el tal.,
2008 apud Cruz, 2018)

Portanto, este estudo foca em realizar uma revisdo da literatura analisando
informagdes a respeito dos sistemas CAD/CAM na pratica odontologica com o objetivo de
contribuir para o entendimento dos avangos tecnologicos, beneficios, impactos desses
sistemas no diagnoéstico, planejamento e execu¢do de tratamentos odontologicos.

2 METODOLOGIA

O estudo foi conduzido por meio de uma revisao de literatura, utilizando artigos
selecionados nas bases SciELO e PubMed. As palavras-chave empregadas foram:
"Odontologia", "Sistemas tecnologicos", "Saude Digital", "CAD/CAM" e "Scanner", em
portugués e inglés. A pesquisa incluiu revisdes narrativas e bibliograficas publicadas entre
2015 e 2024, nos idiomas portugués e inglés. Inicialmente, foram encontrados 15 artigos, dos
quais 7 foram selecionados para analise final, por abordarem os avangos dos sistemas
CAD/CAM em diversas especialidades odontologicas. A selecdo considerou artigos que
explorassem a aplicagdo dos sistemas CAD/CAM em um contexto clinico, destacando os
beneficios tanto para o cirurgido-dentista quanto para o paciente. Foram excluidos resumos
simples, estudos excessivamente técnicos que detalhassem softwares e hardwares sem relagao
pratica com a rotina clinica, e artigos que abordassem apenas uma especialidade odontologica,
sem considerar os impactos gerais dessas tecnologias. Com excecdo de um artigo, que
abordou aspectos técnicos do CAD/CAM, esse estudo foi utilizado como base para a
construcdo dos conceitos sobre a tecnologia, hardware e software envolvidos ao longo deste
trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No processo de digitalizacdo odontolégica por meio do CAD/CAM, as etapas de
trabalho sdo relatadas principalmente com a aquisicdo de imagens digitais, preparagao e/ou
processamento de dados anatomicos, producdo de dispositivos e aplicacdo clinica. O
processamento digital de dados anatdomicos utiliza um prototipo virtual preciso do paciente,
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permitindo posteriormente a criagdo de um modelo adaptado as necessidades especificas para
ele (Canullo et. al.,2018).

Além disso, a leitura da cavidade oral ¢ feita por meio de um “scanner” que pode ser
do tipo 6ptico ou mecanico. Os scanners Opticos reproduzem o preparo desejado por meio de
uma luz emitida, dependendo do angulo projetado e dos padrdes gerados pelas sombras, o
dispositivo consegue captar as informagdes do preparo, entdo, o receptor do scanner faz o
registro destas linhas e o computador gera a imagem tridimensional do preparo, pelo calculo
da profundidade. Os scanners mecanicos possuem um sensor linha de ponta de safira de varios
didmetros, que percorre toda a estrutura fazendo a leitura do preparo. As informagdes sdao
transmitidas e formam uma imagem tridimensional. Esses dois sistemas tém condigdes de
reproduzirem de forma confiavel as superficies dos preparos (Miyazaki et al., 2009; Pérez;
Vargas, 2010; Wan et al., 2014 apud Marra, 2022).

Depois de realizada a digitalizacdo do preparo dental, a imagem ¢ transferida para o
CAD, o programa de desenho assistido por computador. Assim que detectada, a imagem fica
armazenada no sistema que ¢ introduzida em um programa especifico para o seu desenho,
onde o operador pode caracterizar virtualmente a estrutura, e entdo elaborar o planejamento
do caso (Correia et al., 2006 apud Farias, 2018).

O processo CAM, também conhecido como sistema de fresagem, envolve a conversao
da imagem virtual, previamente processada e trabalhada no software CAD, em tiras que serdo
utilizadas para a fresagem, a partir das quais a peca protética serd fabricada. Nesse contexto,
os computadores controlam maquinas e tornos responsaveis pela usinagem dos blocos pré-
fabricados com alta precisdo, a partir de uma listagem de movimentos escrita em um codigo
especifico, que permite o controle de varios eixos para realizar o corte do material selecionado
de forma inteiramente automatizada (Miyashita et al., 2014 apud Farias, 2018).

A Tecnologia CAD/CAM permite a confec¢do de dentes previamente projetados pelo
computador levando em consideragao a cor, formato, tamanho e o encaixe, uma tecnologia de
ponta que garante a confec¢ao da restauracdo de cerdmica em apenas um dia, com qualidade e
seguranca (Silva, 2022). Eles podem ser utilizados no todo ou em parte ao digitalizar e
processar imagens digitais. As especialidades que mais se beneficiam dessa técnica sdo a
ortodontia, prdtese, implantodontia e a cirurgia ortognatica. (Teneva; Kusnoto; Evan, 2015
apud Vieira, 2022).

Na ortodontia, os modelos digitais sdo essenciais no diagnostico e planejamento de
tratamentos. Eles permitem a andlise acurada da arcada dentaria, a identificacdao de tipos de
oclusdo, graus de apinhamento e sobremordida, além de detectar anomalias no tamanho
dentario. Também viabilizam a simulagdo de tratamentos, incluindo a colocagdo de braquetes
vestibulares ou linguais. Outra aplicagao importante ¢ o auxilio na escolha do posicionamento
ideal para mini-implantes de ancoragem temporaria, dispositivos cada vez mais usados na
biomecanica ortodontica por melhorarem o controle dos movimentos dentarios e otimizarem
os resultados clinicos (Teneva; Kusnoto; Evan, 2015 apud Vieira, 2022).

Nas proteses, as imagens podem servir como arcos (totais ou parciais) ou como
moldes. Um exemplo disso ¢ o uso de modelos virtuais (e suas impressdes) no enceramento
diagnostico de caixas de reldgios, bem como na criacdo de modelos temporarios por meio de
CAD-CAM e na producdo de pecas ceramicas finais. As imagens virtuais auxiliam no
planejamento protético e na confecgdo de talas cirurgicas, facilitando sua correta aplicagao.
Na implantodontia, o planejamento da cirurgia de revisdo em sentido inverso ¢ essencial para
o correto posicionamento do implante intra 6sseo. Além disso, o posicionamento do implante
pode ser guiado virtualmente (Neugebauer, 2011 apud Vieira, 2022).

Os implantes guiados por CAD/CAM permitem um novo horizonte na implantodontia
e na cirurgia bucomaxilofacial, em que os procedimentos cirirgicos se tornem-se mais
simples, seguros e previsiveis, atualizagao dos métodos convencionais de trabalhos resultando
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em economia, ergonomia e funcionalidade (Tenorio et al., 2015 apud Cruz, 2018).

4 CONCLUSAO

A odontologia digital, através dos sistemas CAD/CAM representa um avango
significativo na pratica odontoldgica atual. A incorporagdo dessas tecnologias tem
proporcionado melhorias expressivas na precisdo, eficiéncia e qualidade dos tratamentos,
permitindo aos profissionais otimizarem os resultados clinicos e oferecerem aos pacientes
uma experiéncia mais confortavel e agil.

No geral, os avangos proporcionados pelos sistemas CAD/CAM na odontologia sdo
evidentes e tém transformado a maneira como os procedimentos sdo realizados, trazendo
beneficios tanto para os profissionais quanto para os pacientes. Nesse sentido, a evolugao
tecnologica torna essa ferramenta cada vez mais acessivel e integrada ao cotidiano da pratica
odontologica, contribuindo para um padrao de exceléncia cada vez mais elevado.
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