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TELEMEDICINA E SAUDE PRIMARIA: UMA ANALISE DAS ESTRATEGIAS PARA
SUPERAR AS BARREIRAS GEOGRAFICAS
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Introducgao: A telemedicina estd se consolidando como uma alternativa eficiente para
enfrentar as dificuldades impostas pelas distancias geograficas no atendimento a saude,
especialmente na atengdo primaria. Proporcionando consultas a distancia, visa superar
obstaculos como a falta de profissionais e infraestrutura em areas isoladas. Contudo,
para alcancar seu potencial maximo, é necessario abordar desafios como a integracao
tecnoldgica, a capacitagao dos profissionais e a aceitagdo por parte dos pacientes e
sistemas de saude. Objetivo: Explorar as principais estratégias de implementacao da
telemedicina na saude primaria, focando na superacgao de barreiras geograficas e na
promocao de um atendimento mais acessivel e eficiente. Metodologia: O estudo ¢ uma
revisao de literatura sobre estratégias da telemedicina na atencao primadria a saude para
superar barreiras geograficas. Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed,
SciELO e BVS. Os descritores incluiram “Telemedicina”, “Atengdo Primaria a Saude”,
“Barreiras de Acesso aos Servigos de Saude” e “Regioes Remotas”, associados pelo
operador booleano “AND”. Os critérios de inclusao consideraram artigos publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués, inglés ou espanhol, enquanto estudos nao alinhados ao
tema foram excluidos. As produgdes cientificas selecionadas foram analisadas de forma
descritiva para compor esta revisao. Resultados: Os resultados encontrados no universo
de artigos selecionados demonstram a facilidade em que a tecnologia na telemedicina
trouxe para o acesso do cuidado a saude. Seu uso se intensificou com a ocorréncia da
pandemia em 2019 e vem se firmando cada vez mais de forma positiva devido a suas
vantagens em poder ser acessada de qualquer lugar, rompendo barreiras de dificuldades,
tais como questdes financeiras ou deficiéncias fisicas. Conclusao: Portanto, a
telemedicina se consolida como uma ferramenta essencial para ampliar o acesso a saude
primaria, mitigando desigualdades em regides isoladas. Sua efetividade depende de
esforgos coletivos, que incluem a capacitacao continua de profissionais de saude, a
modernizagao das infraestruturas tecnoldgicas e a promogao da aceitagao entre usuarios
e gestores do sistema de saide. Apesar das limitacdes iniciais, seu avanco, intensificado
pela pandemia de 2019, reafirma o papel transformador das tecnologias digitais na
construgao de um modelo de satde mais inclusivo, eficiente e sustentavel.
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