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Introdução:  A  triagem  nutricional  constitui  uma  etapa  essencial  na  admissão  de
pacientes hospitalizados, devido a sua capacidade de identificar aqueles que estão em
risco  nutricional,  permitindo  que  o  nutricionista  realize  a  intervenção  adequada
precocemente. No entanto, o processo tradicional de análise dos dados coletados da
triagem acontece ao final de cada mês, tornando a visualização das informações tardia. O
avanço da tecnologia fez com que os Dashboards  emergissem como uma ferramenta
valiosa, permitindo centralizar, analisar e visualizar dados de forma mais ágil e precisa,
oferecendo aos profissionais da nutrição uma acessibilidade mais prática e objetiva do
perfil  nutricional  dos  pacientes  internados.  Objetivo:  Demonstrar  como  o  uso  do
Dashboard no serviço da nutrição hospitalar pode otimizar o acesso aos dados da triagem
nutricional,  otimizando  a  análise  e  a  interpretação  das  informações.  Material  e
Métodos: A partir dos dados da triagem coletados e registrados no Microsoft Excel foi
possível a criação do Dashboard, no próprio Excel. Foram analisadas as funcionalidades
de  integração  de  dados  nutricionais,  como  informações  antropométricas,  uso  de
suplementação nutricional oral,  e o resultado da triagem nutricional em pacientes a
partir de 18 anos internados nas Clínicas Cirúrgicas I e II, Clínicas Médicas I e II, Onco
Hematologia  e  Psiquiatria.  Além  disso,  foram  discutidos  os  aspectos  técnicos
relacionados ao design do Dashboard, como executabilidade, acessibilidade e segurança
dos  dados.  Resultados:  Com  a  criação  do  Dashboard  foi  possível  centralizar  as
informações  sobre  o  estado  nutricional,  uso  de  suplementação  nutricional,  risco
nutricional  e  se  a  triagem  foi  realizada  dentro  das  48  horas  após  a  internação,
apresentando  os  resultados  de  forma  visual  e  interativa,  facilitando  a  análise  e  a
interpretação  pelos  nutricionistas.  Conclusão:  O  Dashboard  oferece  uma  solução
importante para otimizar a triagem nutricional, melhorando a análise de dados de forma
mais eficiente e precisa. A automatização dos dados facilita a identificação precoce do
risco  nutricional  permitindo  que  os  nutricionistas  implementem  intervenções  mais
rápidas e adequadas aos pacientes em riscos nutricionais. Contudo, a implementação dos
Dashboards depende da capacitação dos profissionais, além de garantir a segurança e a
privacidade dos dados dos pacientes. 
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