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ESTIMULACAO PRECOCE E SUA IMPORTANCIA PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR

PAMELLA SUYLY GOMES LOPES; WALACY GUILHERME DOS SANTOS ARAUJO

Introducao: A estimulacao precoce no contexto do desenvolvimento motor envolve o uso
de atividades e intervencoes planejadas para promover o aprimoramento das habilidades
motoras em bebés e criancas pequenas. Essas intervencoes devem respeitar o ritmo e as
necessidades individuais de cada crianga, favorecendo nao apenas o desenvolvimento
motor, mas também o cognitivo e o emocional. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo investigar os beneficios de uma intervengao precoce na melhoria da coordenacgao
motora, equilibrio, agilidade e outros aspectos fundamentais para o crescimento
saudavel. Materiais e Métodos: Este artigo configura-se como uma revisao bibliogréfica
de publicacdes nacionais realizadas entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023. A
pesquisa foi conduzida com base em livros e periddicos presentes na Biblioteca da
Universidade Federal do Para (UFPA) - campus Belém, bem como em artigos cientificos
selecionados através de buscas nos bancos de dados SciELO, CAPES e Google
Académico. A revisao restringiu-se a publicagcdées em portugués. Resultados: Os
resultados deste estudo demonstraram que a estimulacao precoce oferece beneficios
significativos para o desenvolvimento motor das criancas, promovendo melhorias na
coordenacdo, equilibrio e percepcdo corporal, especialmente por meio de brincadeiras e
jogos de movimento. Para criangas com deficiéncias, como paralisia cerebral e criangas
com TEA, intervengoes terapéuticas, como psicomotricidade, fisioterapia e integragao
sensorial, mostraram-se eficazes na promoc¢ao da mobilidade e na interagdo com o
ambiente. Além disso, o uso de tecnologias digitais, como aplicativos e jogos interativos,
complementou a estimulacao, incentivando o movimento e o engajamento das criancas.
Programas educacionais integrados, como as praticas de educacgao fisica e
psicomotricidade nas escolas, também demonstraram resultados positivos, promovendo
ndo apenas o desenvolvimento motor, mas também habilidades sociais ao longo do
tempo. Conclusao: A pesquisa nacional sobre a estimulacao precoce e desenvolvimento
motor tem apresentado avancos substanciais nos ultimos anos, com destaque para a
personalizacao das intervencgdes dirigidas a criancas com necessidades especiais, bem
como para a incorporacao de novas tecnologias. A tendéncia atual aponta para o
aprofundamento dos estudos na integracao de abordagens terapéuticas com o uso de
recursos adaptados, além de uma investigacao mais detalhada dos impactos a longo
prazo dessas intervengoes.
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