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BENEFICIOS DA ESPINHEIRA-SANTA NAS DOENCAS DO TRATO
GASTROINTESTINAL

ALINE MARIA OLIVEIRA GUIMARAES; ELISABETE CRISTINA BARBOSA VIEIRA;
NATALIA RAMOS DE SOUZA; MARIA ALICE AMANCIO DE FARIAS

Introducao: Cerca de 30% da populagao brasileira sofre de distirbios gastricos, que
podem variar desde desconfortos transitorios até condigdes mais graves, como gastrite,
ulceras e até tumores. Fatores como alimentacao inadequada, estresse, consumo de
alcool, tabaco, uso prolongado de anti-inflamatdrios nao esteroides, predisposicao
genética e agentes agressores enddgenos (como acido, pepsina e bile) estdao associados
ao desenvolvimento dessas doencas. A Maytenus ilicifolia, conhecida como espinheira-
santa, € uma planta medicinal que pode ser um importante aliado no tratamento e
prevencao desses disturbios gastricos. Rica em flavonoides, taninos e triterpenos, a
espinheira-santa possui propriedades antioxidantes, cicatrizantes e protetoras gastricas,
ajudando a aliviar os sintomas e promovendo a saude do sistema digestivo. Objetivo:
Analisar através de uma revisdo integrativa bibliografica os beneficios da espinheira-
santa no tratamento de doengas gastrointestinais, focando em sua eficacia e seguranca.
Metodologia: Este resumo ¢ resultado de pesquisas em arquivos cientificos entre 2012 a
2024 publicados nos idiomas portugués e inglés, foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo e Google Académico utilizando os termos espinheira santa, trato
gastrointestinal, gastrite. Resultados: Estudos demonstram que a espinheira-santa
possui agao benéfica para o alivio de indigestao, inflamacao estomacal e tlcera, ajudando
a diminuir os sintomas dessas condi¢coes. Diferentes compostos bioativos sao
responsaveis por esses beneficios, agindo em conjunto para formar um complexo
fitoterapico. Nesse contexto, destacam-se os triterpenoides, flavonoides e taninos, que
elevam o pH gastrico, promovem a producdo de suco gastrico e protegem o revestimento
do estomago, além de apresentarem propriedades antioxidantes e anti-inflamatdrias.
Conclusao: Em conclusao, embora a espinheira-santa (M. ilicifolia) apresente um perfil
promissor como fitoterapico, com agao antiulcerogénica e potencial para melhorar a
inflamacgdo e os sintomas associados, é fundamental ressaltar a necessidade de mais
estudos para validar sua segurancga e eficadcia, mas para auxiliar o paciente com
problemas gastricos e digestivos é interessante associar fitoterdpicos a dieta, como a
capsula de espinheira santa, aliviando assim os sintomas das patologias descritas. No
entanto, é recomendavel que essa pratica seja sempre supervisionada por um profissional
de saude para evitar possiveis interagoes e contraindicagoes. Palavras-chaves : Maytenus
ilicifolia, espinheira-santa, doencas trato gastro intestinal, tratamento, prevencao
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