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RESUMO

Este estudo enfatiza a importancia do cuidado a satde visual no Brasil. Dados retirados do
Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude (SUS) relatam um crescimento de
mais 100% dos numeros de cirurgias oftalmologicas por municipio nos anos 2020 a 2024 no
Brasil. Indices que provam um crescimento significativo nas afec¢des visuais no pais. Diante
disso, o objetivo desse trabalho ¢ oferecer uma analise do perfil epidemioldgico brasileiro
referente aos ultimos quatro anos, com enfoco no crescente nimero de cirurgias oftalmologicas
no pais. O método de pesquisa utilizado, foi de tipo ecologico, retrospectivo, quantitativo e
descritivo, cujo os dados foram obtidos a partir de consultas realizadas no Sistema de
Informacdes hospitalares do Sistema Unico de Saude. Os resultados obtidos indicaram um
crescente numero de cirurgias oftalmologicas em estados mais urbanizados como: Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Salvador em comparacao aos estados de Brasilia e Curitiba que apresentam
valor bem inferior nos ultimos quatro anos. E sabido e observado que regides com uma
populagdo predominantemente acima de 40 anos tendem a apresentar indices mais elevados de
problemas oculares ao longo da vida. Entretanto, conclui-se que a prevaléncia de doencas
oftalmoldgicas tende a aumentar com o envelhecimento da populagdo, mas também com o estilo
de vida moderno como o uso de dispositivos eletronicos que vem contribuido para o aumento
de problemas visuais, levando a uma maior demanda por correcdes cirurgicas. Possuir
conhecimento sobre essas afec¢des e ter um acesso aos cuidados oftalmolégicos precoce €
essencial para o diagndstico e tratamento eficaz, e consequentemente diminui¢do dos
procedimentos cirirgicos oftalmologicos.
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1 INTRODUCAO

As patologias oculares sdo responsaveis pela maior parte dos atendimentos feitos no
Brasil pelos oftalmologistas. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
atualmente cerca de 285 milhdes de pessoas estdo visualmente prejudicadas no mundo, dos
quais, entre 60% a 80% dos casos poderiam ser evitados e tratados. S3o problemas
oftalmoldgicos provocados por inimeros motivos, desde causas genéticas até a habitos e estilos
de vida. As porcentagens de cirurgias oftalmologicas no Brasil podem variar de ano para ano e
dependem de fatores como acesso a servicos de saude e condigdes socioecondmicas. Entretanto,
¢ notdrio a incidéncia de cirurgia de catarata, sendo uma das cirurgias oftalmoldgicas mais
comuns no Brasil responsavel por 47,8% dos casos de cegueira no mundo, acometendo
principalmente a populacdo idosa. As cirurgias refrativas para corre¢do de visdo também tém
se tornado cada vez mais comuns, especialmente em centros urbanos. Além, das cirurgias para
tratar condi¢des como glaucoma, retina e doengas corneanas também sao realizadas, embora
em menor volume comparado a cirurgia de catarata.

As doengas oculares podem resultar de varias causas, mas os habitos de vida podem
influenciar significativamente seu aparecimento. Muitas delas, a médio e longo prazo, podem
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levar a problemas de visdo e, em casos mais graves, a cegueira. Entretanto, na maioria dos casos
as complicagdes e procedimentos cirargicos poderiam ser evitados com um acompanhamento
médico precoce. As mulheres sdo propensas a ter mais problemas oculares que os homens,
devido a expectativa de vida que ¢ maior. (MITNE et al.,2020). Dentro das principais doengas
oculares acompanhadas pelo Sistema Unico de Satde, incluem desde problemas na
focalizacdo da luz na retina, que podem levar a miopia, hipermetropia, astigmatismo e
presbiopia, que ¢ comum apods os 40 anos. Também problemas como Catarata que ¢ uma
opacidade progressiva do cristalino, principal causa de cegueira reversivel frequentemente
tratavel por cirurgia. O glaucoma, uma doenca que causa danos ao nervo optico, muitas vezes
associada ao aumento da pressao intraocular, e € a principal causa de cegueira irreversivel.
Complicagdo da diabetes, como a retinopatia diabética sendo uma das maiores causas de
cegueira em pessoas ativas no mercado de trabalho. E comum em idosos, a degeneragdo
macular relacionada a idade, etiologia que afeta a madcula, area responsavel pela visdo
detalhada.

Os principais sintomas que requerem atencao incluem visdo embagada, tremores nos
olhos, dificuldade de adaptagdo a luz, olhos vermelhos e lacrimejantes. Para prevenir doengas
oculares, recomenda-se: procurar um oftalmologista ao perceber qualquer alteracdo visual,
limitar a exposi¢do excessiva a telas, usar 6culos de sol para protecdo contra radiagdo UV, evitar
cogar os olhos, ndo se automedicar com colirios, dormir pelo menos 8 horas por dia, manter
uma alimentagdo equilibrada, rica em vegetais e peixes, cuidar ao aplicar produtos perto dos
olhos, remover a maquiagem antes de dormir e consultar regularmente um médico para
monitorar a satude ocular e corrigir a visdo, se necessario. O diagnostico e o tratamento de
doengas visuais envolvem uma série de etapas e abordagens que variam conforme a condi¢ao
especifica. Esse processo ¢ conduzido por um oftalmologista, que realiza uma anamnese
detalhada e solicita exames de visdo, exames de refracdo e, em alguns casos, testes
complementares. A detecgdo precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para prevenir a
progressdo de doengas oculares e preservar a visao. (ALVES etal., 2021). Consultas
regulares ao oftalmologista sdo especialmente recomendadas para grupos de risco, como
diabéticos e pessoas com historico familiar de doengas oculares. Os dados do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (SUS), revelam um aumento expressivo nos
procedimentos cirurgicos oftalmologicos autorizados durantes os ultimos anos, com um
crescimento anual consistente.

Em 2024, o nimero de cirurgias aumentou significativamente, atingindo quase o triplo
do registrado em 2020. Esse aumento pode ser atribuido a diversos fatores, como o
envelhecimento da populacdo, maior conscientizagdo sobre a saude ocular e diagnostico
precoce, avangos tecnologicos e melhor acesso aos cuidados de saude. A expansao dos servigos
de saude e a disponibilidade de planos de satde tém facilitado o acesso a cirurgias
oftalmolodgicas. Além disso, o aumento no uso de dispositivos eletronicos tem gerado mais
problemas de visdo, resultando em uma maior demanda por corregdes cirurgicas. Esses
elementos, em conjunto, t€ém levado a um crescimento expressivo nas cirurgias oculares em
muitos paises, incluindo o Brasil. Portanto o objetivo desse trabalho ¢ oferecer uma analise do
perfil epidemioldgico brasileiro referente ao crescente niimero de cirurgias oftalmologicas com
énfase na importancia do cuidado a saude visual, de 2020 a 2024 no Brasil.

2 MATERIAL E METODOS

Pesquisa baseada em dados de carater ecologico, retrospectivo, quantitativo e descritivo,
cujo as informagdes foram obtidas a partir de consultas realizadas no Sistema de Informagdes
Hospitalares do departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (SUS), referentes ao
periodo de 2020 a 2024. Analisou-se os municipios com mais indices cirurgicos, além da faixa
etaria, sexo e raga/cor mais acometida. Também foi utilizado recursos de revisao bibliografica.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O nuimero de cirurgias oftalmologicas no Brasil teve um crescimento significativo nos
ultimos anos, passando de 6.246 mil casos em 2020 para quase 16 mil em 2024 por municipio,
de acordo com dados do Ministério da Saude (Figuras 1, 2 e 3). Esse aumento foi especialmente
notavel em estados mais urbanizados, como Sao Paulo, que registrou um salto de 855 para 1.585
mil cirurgias, o Rio de Janeiro, que passou de 240 para 1.008 mil, e Salvador, que de 498 casos
foi para 800 no mesmo periodo. Esses estados apresentam numeros consideravelmente mais
altos em comparagdo com outras regides, como Brasilia, que teve um aumento de 75 para 187
cirurgias, e Curitiba, que passou de 160 para 245, com um crescimento bem mais modesto. No
caso do Rio de Janeiro, as cirurgias oftalmoldgicas aumentaram quase quatro vezes nos ultimos
quatro anos. Além disso, foi observado um crescimento significativo nos demais estados,
embora com variagdes no ritmo e¢ na magnitude do aumento. Fatores como a densidade
populacional e a faixa etaria sdo determinantes importantes para o aumento nas cirurgias
oftalmoldgicas. Nos estados mais urbanizados, com maior concentragdo populacional e maior
acesso a servigos de saude, observa-se um nimero maior de procedimentos realizados. Outra
tendéncia relevante ¢ a relagao entre o aumento das cirurgias € o crescente uso de telas e
aparelhos eletronicos pela populagdo, o que tem contribuido para um aumento de problemas
oculares, especialmente entre os mais jovens. Além disso, o envelhecimento da populagao ¢ um
fator crucial, ja que, a partir da terceira idade, as pessoas enfrentam um aumento na incidéncia
de doengas oculares, como catarata, glaucoma e degeneracdo macular. Isso coloca tanto a
populacdo mais idosa quanto os jovens em grupos de risco para problemas visuais, gerando
uma maior demanda por intervengdes cirurgicas.

Figura 1. Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
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Figura 2. 3. Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
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4 CONCLUSAO

Observa-se que as afecgdes oculares aumentaram significativamente, com um
crescimento de 100% nos ultimos quatro anos, afetando individuos de todas as idades. Embora
os avangos tecnoldgicos tenham contribuido para uma maior conscientizagdo sobre a saude
ocular, a incidéncia de problemas visuais aumenta consideravelmente ap6s a terceira idade. No
entanto, essa preocupacao também ¢ valida para os mais jovens, o que refor¢a a importancia de
se manter uma vigilancia continua sobre a saude visual em todas as faixas etarias. Embora
homens e mulheres sejam igualmente suscetiveis a doencas oculares, as mulheres apresentam
uma prevaléncia maior de certas condigdes, principalmente devido a sua maior expectativa de
vida. Além disso, a prevaléncia de problemas oculares varia entre diferentes grupos raciais e
étnicos, sendo influenciada por fatores genéticos, socioecondomicos e pelo acesso a cuidados de
saiude. Por exemplo, o glaucoma ¢ mais comum entre pessoas de descendéncia africana,
enquanto a catarata afeta diversos grupos raciais, demonstrando que, embora haja variagoes,
essa condi¢do ¢ amplamente distribuida entre a populagdo. Com o aumento da populagao e o
envelhecimento das areas urbanas, aliado aos avangos tecnologicos, ndo apenas cresce a
demanda por cirurgias oftalmologicas, mas também se torna ainda mais evidente a necessidade
de politicas publicas que considerem as particularidades dessas populacdes. Isso ¢
especialmente relevante em regides menos urbanizadas, onde o acesso a cuidados
especializados pode ser mais limitado.
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