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IMPACTO DAS TECNOLOGIAS DIGITAIS NO MONITORAMENTO DE PACIENTES
EM ENFERMAGEM: REVISAO INTEGRATIVA

CLARA BEATRIZ SOUSA SILVA; VICTORIA NOLETO BEZERRA

Introducao: As inovagoes tecnoldgicas tém transformado o monitoramento de pacientes,
proporcionando a enfermagem novas ferramentas para aprimorar o cuidado. Nesse
contexto, tecnologias digitais como dispositivos portateis e aplicativos de satude sao
utilizadas para acompanhar sinais vitais e otimizar o atendimento. Objetivo: Analisar as
evidéncias cientificas sobre o impacto das tecnologias digitais no monitoramento de
pacientes em enfermagem, investigando beneficios, desafios e a influéncia desses
recursos no cuidado. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. A
busca dos artigos foi mediada por estratégias contendo descritores indexados nas
plataformas DECs e Meshterms, sendo inseridas nas bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem e
(BDENF) via Biblioteca Virtual de Saude (BVS), incluiu a revisao de artigos cientificos
publicados entre 2018 e 2024, selecionados a partir de termos como "tecnologia em
enfermagem" e "monitoramento digital de pacientes". Foram incluidos estudos que
abordassem o0 uso de tecnologias no contexto hospitalar e domiciliar. Resultados: O
monitoramento digital permite maior controle sobre a satide dos pacientes, reduzindo
riscos de complicacdes e internagoes. Entre os beneficios identificados, destaca-se o
monitoramento em tempo real, que melhora a resposta a sinais de alerta, além de
promover o autocuidado dos pacientes. Contudo, a revisdao também revelou desafios,
como a necessidade de capacitacdao dos profissionais e as questoes éticas envolvendo a
privacidade dos dados dos pacientes. Conclusao: As tecnologias digitais no
monitoramento de pacientes oferecem ganhos significativos a pratica da enfermagem,
auxiliando na tomada de decisoes e promovendo uma abordagem proativa ao cuidado.
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