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CLAREAMENTO DENTAL DE CONSULTORIO: AVALIACAO DA AUTOESTIMA,
SENSIBILIDADE E EFETIVIDADE
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Introducao: A adrea estética ganhou bastante destaque dentro da odontologia nas
ultimas décadas. Dentro desse contexto, o escurecimento dental é uma das principais
alteracdes estéticas indesejadas e esta associado ao aumento da busca por tratamentos
que melhorem a aparéncia dentdria, destacando-se, assim, os procedimentos clareadores.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo relatar um caso clinico de clareamento
dental de consultério e avaliar a autopercepcao estética dos pacientes, o conforto
durante e apds o procedimento clareador e a efetividade do tratamento. Relato de caso:
O paciente apresentava boas condicoes de saude oral, e insatisfeito com a cor dos dentes,
foi submetido ao clareamento dental de consultorio com perdxido de hidrogénio a 35%. O
tratamento ocorreu em duas sessoes com intervalo de sete dias entre elas. Foi realizada a
aplicacao do gel clareador na proporcao 3:1 de perdxido de hidrogénio e espessante,
respectivamente, sendo realizado uma nova aplicacao a cada 15 minutos, totalizando 3
aplicagdes em cada sessao. Assim, terminando o tratamento, houve mudancga de cor na
escala VITAPAN® Classical do A3 para Al. O paciente respondeu a dois questiondrios,
um referente a satisfagao do individuo em relacao a estética do proprio sorriso, aplicado
antes e ao final do tratamento, e outro de teste de sensibilidade pela escala de Wong e
Baker, ao iniciar e finalizar cada sessdo. O grau de desconforto de sensibilidade apds as
sessoes foi caracterizando como um desconforto que d6i muito, mas perdurando apenas
nas primeiras 12h e a cor estética e a satisfacdo dos pacientes foram alcancados.
Conclusao: Assim, o clareamento é um tratamento estético simples, pouco invasivo e
altamente efetivo, no qual traz para o paciente resultados estéticos satisfatorios quando
corretamente indicado e realizado.
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