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ABORDAGEM EM GRUPO COM CRIANCAS NA ATENCAO PRIMARIA:
CONTRIBUICOES DA TERAPIA OCUPACIONAL

DOUGLAS SETIMO DO ROZARIO; GUSTAVO FELIX DO ROSARIO

Introducao: A Atengao Priméria a Saude, prevé agoes de cuidado individuais e coletivas
visando a promocgdo, prevencao, investigacao e manutencao da saude da populagao de
um territorio adscrito. Tais acoes sao realizadas por uma equipe multiprofissional,
considerando os determinantes de saude e compreendendo o usudrio em suas dimensoes
bioldgicas, mentais e sociais. Nesse contexto, a abordagem multiprofissional em grupo
com criangas vem se consolidando através da importancia do brincar e o uso do ludico
como forma de intervencao. Objetivo: Relatar a experiéncia da insercao do profissional
terapeuta ocupacional no grupo de criangas na Atencao Primaria. Relato de
experiéncia: Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia
sobre a participacao do profissional terapeuta ocupacional em um grupo de criangas
realizado na Unidade de Saude da Familia no estado do Espirito Santo. O grupo acolhe e
acompanha criancas entre as idades de 6 a 11 anos, que apresentam demandas relativas
a socializagao e aprendizado. Com periodicidade semanal e ocorréncia no contraturno
escolar, contando com uma equipe multiprofissional. A insercao da terapia ocupacional
se deu pelo Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia. Foi
estabelecido pelo profissional em conjunto com a equipe, que a cada segunda quinta-feira
de cada meés as atividades seriam com foco nas intervengoes especificas da profissao,
sendo elas: estimulagdao sensorial e habilidades escolares. O processo de elaboracao
deste relato seguiu os procedimentos éticos, garantindo sigilo, confidencialidade e
protecao da identidade dos participantes. Ademais, o estudo propoe a dispensa do TCLE -
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Apds as intervengoes, as
criangas apresentaram ampliagao dos tempos de fala e expressividade, maior interacao
social, construcao de novos vinculos por meio da amizade, aceitagao a estimulos
aversivos sensoriais e melhora no ambiente escolar em especial ligados a aprendizagem
(atencao, memoria e escrita). Conclusao: A abordagem em grupo ¢ um fator
potencializador do terapeuta ocupacional. Na pratica clinica vimos que sua inser¢do no
grupo de criancas ampliou o olhar da equipe multiprofissional para os papeis
ocupacionais da crianca (estudar e brincar), bem como, a ampliacao do leque de
intervengoes possiveis, enriquecendo sua presenca no ambiente do grupo.
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