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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

DAIELE OLIVEIRA DA SILVA

Introducao: A fisioterapia tem demonstrado um papel importante na saide da
populacdo. Visto que o fisioterapeuta ainda é considerado por muitos profissionais e
usuarios apenas um reabilitador. A Atencao Primdria a Saude é a porta de entrada em um
sistema de satude. Visando na ampliagdo das agées da APS no Brasil, em 2008 foi criado o
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), sendo a primeira politica publica de saude
que regulamentou a insercao da fisioterapia no contexto da APS. Atualizada em 2017,
passou a ser chamado de Nucleo Ampliado de Saide da Familia e Atencao Basica (NASF-
AB). O fisioterapeuta atua nas acdes de prevencao, educacao a saude, além da
intervencao domiciliar que propicia uma melhora da qualidade de vida do paciente.
Objetivo: Esta pesquisa tende como objetivo identificar as principais atuagoes da
fisioterapia na atengao primaria a saude, demonstrando sua eficaz e importancia para a
saude da populagdo, evidenciando ndo somente atendimento de reabilitacao.
Metodologia: Obtiveram mais de 15 mil resultados no site de pesquisa Google
Académico, entre os anos de 2020 & 2024, mas foram necessarios somente 10 artigos.
Resumo elaborado no més de outubro de 2024. Resultados: Os artigos demostraram que
ha uma grande demanda em atendimento fisioterapéutico na APS, mais especificamente
em atendimento domiciliar, no qual o paciente ndo pode comparecer na unidade basica,
seja devido a alguma patologia e por questdes socioeconOmicas, e que se encontram
acamados. Foram relatados também que a maioria dos pacientes que procuram o setor,
sdo para tratamento musculoesqueléticos. Atividades em grupos voltados para idosos,
criancas e gestantes, além de orientagOes para estes individuos. Conclusao: A
fisioterapia se faz eficaz na APS, pois é voltada para promogao da saude, prevengao de
doencgas, além de tratamentos e reabilitagdes, no qual contribui com agodes nos
programas saude da mulher, satde da crianca e do adolescente, satde do trabalhador e
saude do idoso, contribuindo também para visitas domiciliares e atividades coletivas.
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