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RESUMO

Introducio: Os lactobacilos sdo bactérias probidticas amplamente estudadas por seu papel na
manutengdo da saude gastrointestinal. Esses microrganismos pertencem ao grupo das bactérias
acido-laticas, e sua principal fun¢do no organismo ¢ a fermentagao de carboidratos, produzindo
acido latico e criando um ambiente hostil para microrganismos patogénicos, além de
fortalecer as barreiras intestinais. Objetivo: Analisar a relagdo dos lactobacilos com o sistema
gastrointestinal, destacando seu papel na manuten¢ao da microbiota intestinal € na fermentagao
de carboidratos, fatores essenciais para o equilibrio da saude digestiva. Metodologia: O artigo
revisou a literatura académica de 2010 a 2023 sobre o papel dos lactobacilos no sistema
gastrointestinal, utilizando bases de dados como “PubMed”, “SciELO” e “Frontiers in
Microbiology”. Foram selecionados estudos que investigam a relacdo entre lactobacilos e
microbiota intestinal, além de pesquisas sobre probidticos na saude digestiva e doencas
gastrointestinais. Também foram consultados relatorios de consumo alimentar e dados de
mercado sobre produtos probiodticos no Brasil, com base em estatisticas do IBGE e tendéncias
globais. Os critérios de inclusdo para os artigos revisados foram: estudos focados em
lactobacilos e sua interagdo com o sistema gastrointestinal; pesquisas sobre os beneficios dos
probidticos na saide humana; publicacdes em periddicos indexados e revisados por pares.
Resultados: Foram encontrados 18.500 e apds a atualizagdo dos critérios de exclusdo restaram
12 artigos. Conclusio: Os lactobacilos demonstram beneficios significativos para a satde
gastrointestinal, atuando na modula¢do da microbiota, reforcando a barreira intestinal e
regulando o sistema imunoldgico. Dessa forma, o uso regular de probidticos pode ser uma
estratégia eficaz tanto para a manutencdo da saiide quanto para o tratamento de distirbios
gastrointestinais.
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1 INTRODUCAO

Os lactobacilos sdo bactérias probidticas amplamente estudadas por seu papel na
manuten¢do da satide gastrointestinal. Esses microrganismos pertencem ao grupo das bactérias
acido-laticas, e sua principal fun¢ao no organismo ¢ a fermentagao de carboidratos, produzindo
acido latico e criando um ambiente hostil para microrganismos patogénicos, além de
fortalecer as barreiras intestinais (Taminiau et al., 2017). A utilizagdo dos lactobacilos em
alimentos probiodticos e suplementos alimentares tornou-se uma pratica comum em todo o
mundo devido aos seus beneficios comprovados para a saude intestinal, imunoldgica e geral
(Sanders et al., 2019). Produtos como iogurtes, leites fermentados e bebidas probidticas sdo
amplamente comercializados e consumidos em paises como Estados Unidos, Japao e grande
parte da Europa, refletindo o reconhecimento global dos efeitos positivos dos probidticos (Hill
etal., 2014).
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No Brasil, a adogdo de produtos com lactobacilos também tem aumentado
significativamente. O mercado de alimentos funcionais, como os que cont€ém probidticos, vem
crescendo conforme a populacdo busca alternativas para melhorar a saude digestiva e
imunologica. Segundo dados do IBGE (2021), o consumo de iogurtes e leites fermentados, que
sdo as principais fontes de lactobacilos, aumentou expressivamente nos ultimos anos,
impulsionado pela conscientizacdo acerca dos beneficios a saude intestinal e pela
disponibilidade crescente desses produtos no mercado nacional. Além disso, o Brasil tem
investido em pesquisas sobre probidticos, com o intuito de ampliar o conhecimento sobre as
interagdes entre os lactobacilos e a microbiota intestinal, buscando novas aplicagdes
terapéuticas para o tratamento de doengas gastrointestinais, como sindrome do intestino
irritavel ¢ doenga inflamatoria intestinal (Moreira et al., 2020).

2 MATERIAL E METODOS

Para a elaboracao deste artigo, foi realizada uma revisao bibliografica utilizando bases
de dados académicas, como “PubMed”, “SciELO” e “Frontiers in Microbiology”, com foco em
artigos publicados entre 2010 e 2023 que abordam o papel dos lactobacilos no sistema
gastrointestinal. Foram selecionados artigos que investigam a relagao entre os lactobacilos e a
microbiota intestinal, além de estudos sobre a aplicagdo dos probidticos na saude digestiva e
em doengas gastrointestinais.

A coleta de dados também incluiu a consulta a relatérios de consumo alimentar e dados
de mercado sobre produtos probidticos no Brasil, com base em estatisticas do “IBGE” e em
pesquisas de fontes confiaveis sobre tendéncias globais no uso de probioticos.

Os critérios de inclusdo para os artigos revisados foram:

e Estudos focados em lactobacilos e sua interacdo com o sistema gastrointestinal.
e Pesquisas sobre os beneficios dos probidticos na satide humana.

e Publicagdes em periddicos indexados, revisados por pares.

Para a analise, foram agrupadas informagdes sobre os mecanismos de acdo dos
lactobacilos, seu impacto na microbiota intestinal e os beneficios clinicos observados em
diferentes populagdes. Dados sobre a utilizagdo de probidticos no Brasil e no mundo foram
incorporados a partir de relatorios de consumo e estudos de caso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Foram encontrados 123 e apds a atualizacdo dos critérios de exclusdo restaram 12
artigos presentes no Quadro abaixo:

Quadro 1 - Artigos restantes apos a utilizacdo dos critérios de exclusio

Autor / Ano Titulo Objetivo Metodologia Conclusao
DEMPSEY, P.Lactobacillus spp.Revisdo sistematica deAvaliar osMelhoram
W.; CORR, S.for gastrointestinalestudos sobrebeneficios dosmicrobiota e
C., 2022 health Lactobacillus spp. Lactobacillus reduzem
inflamacdes
FENSTER, K.Probiotic Estudo sobre o efeitoExaminar  aModulam a
M.; BLUM, S.;lactobacilli: effectsdos lactobacilos na regulacao imunidade e
NEHRING, J.,on immune imunologica previnem infecgoes.
2019 regulation
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regulacao
imunologica
FIOCCHI, Lactobacillus- Estudo Avaliar ativacaoAtivam células
A mediated activationexperimental sobreimunologica dendriticas,
BERNASCO of dendritic cells  ativagao de células melhorando a
NI, E.; dendriticas resposta imune
CAMPIONE,
M., 2015
FUSCO, V.;Impact of probioticsRevisao sobreAnalisar oFortalecem a barreira
ZANGHI, G.;on intestinal barrierprobidticos e aimpacto naintestinal, prevenindo
DI function barreira intestinal barreira intestinal patogenos
TARANTO,
P., 2023
GAGLIARIN Probiotic Revisao sobreEstudar aReduzem a
I, G.;modulation ofpermeabilidade = permeabilidade inflamacao em
BARBATI, intestinal intestinal emintestinal doengas intestinais
C; permeability doengas
MILANO, F., inflamatorias
2019
GANGARAJ Probiotics andEstudo Avaliar produgdoAumentam a
U, S.sshort-chain  fattyexperimental sobrede acidos graxos producdo de acidos
REDDY, R.acids acidos graxos de graxos e absor¢do de
K.; cadeia curta nutrientes.
VENKATES
AN, M., 2022
GAO, X.;Probiotics inMeta-analise sobrePrevenir diarreialactobacilos
ZHANG, H.;managing 0 uso deassociada aprevinem diarreia
WANG, Y..antibiotic- probidticos naantibidticos associada ao uso de
2021 associated diarrhea diarreia associada antibidticos.
a antibioticos
HILL, C.;Declaragao deRevisao Definir diretrizesO termo "probiotico"
GUARNER, consenso sobre osistemdtica compara o uso dedeve seguir critérios
F.; REID, G.uso do  termoconsenso de"probidtico” r1gorosos.
etal.,2014  probidtico especialistas
IBGE, 2021 Pesquisa deEstudo Analisar padrdesBaixa ingestdo de
Orgamentos populacional sobrede consumofibras e probidticos
Familiares =~ 2017-consumo alimentaralimentar afeta a saude
2018: Consumono Brasil intestinal.
Alimentar
MOREIRA, The role ofRevisdo sobrelnvestigar Probioticos previnem
J. L. et al.probiotics inprobioticos ebeneficios  dosvarias doengas
2020 gastrointestinal saude probidticos gastrointestinais.
health gastrointestinal
SANDERS, Probiotics andRevisdo sobreExplorar impactoMelhoram a satde
M. E.;gastrointestinal probioticos edos probidticos gastrointestinal e a
MERENSTElhealth saude resposta imune
N, D. J. et al., gastrointestinal
2019
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TAMINIAU, Microbial diversityEstudo sobreEstudar aLactobacilos em
B. et al., 2017 in food products  diversidade diversidade alimentos
microbiana emmicrobiana fermentados
alimentos melhoram a saude
digestiva.

Fonte: Dados da pesquisa (2024).

3.1. Modulacido da Microbiota Intestinal

Os lactobacilos competem diretamente com bactérias patogé€nicas por espaco €
nutrientes no intestino, o que pode limitar a proliferagdo de microrganismos prejudiciais.
Dempsey e Corr (2022) destacam que os lactobacilos, ao produzirem acido latico e outras
substancias antimicrobianas, alteram o pH do ambiente intestinal, tornando-o desfavoravel para
patogenos como Escherichia coli. Além disso, um estudo recente revelou que a suplementacao
com probidticos pode aumentar a diversidade da microbiota intestinal, o que estd
correlacionado com a melhora da saude digestiva.

3.2. Melhora da Funcao de Barreira Intestinal

A capacidade dos lactobacilos de melhorar a fungao de barreira intestinal ¢ outro aspecto
crucial. Segundo Fusco et al. (2023), os probidticos lactobacilos contribuem para o
fortalecimento das juncdes celulares do epitélio intestinal, prevenindo a sindrome do intestino
permeavel e protegendo o organismo contra inflamagdes sistémicas e infec¢des. Gagliarini et
al. (2019) reforcam que a suplementagao regular de lactobacilos pode reduzir a permeabilidade
intestinal, fator chave na prevencao de doencas como a doenca inflamatoria intestinal (DII).

3.3. Regulacio do Sistema Imunologico

A regulagdo imunologica promovida pelos lactobacilos também ¢ amplamente
documentada. Fenster et al. (2019) mostram que essas bactérias probidticas podem aumentar
a producao de citocinas anti-inflamatodrias, como a IL-10, enquanto reduzem a liberagao de
mediadores inflamatoérios, como a IL-6, o que pode beneficiar pacientes com doengas
inflamatoérias cronicas. Fiocchi et al. (2015) também destacam o papel dos lactobacilos na
ativacao de células dendriticas, responsaveis por uma resposta imune mais eficaz contra agentes
patogénicos.

34. Digestiao e Absor¢ao de Nutrientes

Os lactobacilos sdo essenciais para a digestdo de nutrientes especificos, como a lactose
e fibras alimentares. Individuos com intolerancia a lactose se beneficiam particularmente, pois
estudos demonstram que os lactobacilos podem reduzir os sintomas de desconforto
gastrointestinal associados a ma digestdo da lactose. Além disso, Gangaraju et al. (2022)
observaram que os probidticos podem aumentar a produgdo de acidos graxos de cadeia curta
no intestino, o que favorece a absor¢ao de nutrientes.

3.5. Prevencao e Tratamento de Doencas Gastrointestinais

Os lactobacilos tém se mostrado promissores no tratamento de doencgas gastrointestinais.
De acordo com Gao et al. (2021), o uso de probioticos reduz significativamente os sintomas da
diarreia associada ao uso de antibioticos, prevenindo infec¢des como a causada por Clostridium
difficile. Além disso, estudos indicam que os lactobacilos podem ser eficazes no tratamento
de condi¢des como a sindrome do intestino irritavel (SII), uma vez que eles modulam a
resposta inflamatoria e melhoram a motilidade intestinal.

4 CONCLUSAO
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Os lactobacilos demonstram beneficios significativos para a satide gastrointestinal,
atuando na modulagdo da microbiota, reforcando a barreira intestinal e regulando o sistema
imunoldgico. Eles contribuem para a prevencao de doengas intestinais, como sindrome do
intestino irritdvel e diarreia associada ao uso de antibidticos, além de melhorar a digestdao e
absorc¢do de nutrientes. Dessa forma, o uso regular de probidticos pode ser uma estratégia eficaz
tanto para a manutencao da saude quanto para o tratamento de disturbios gastrointestinais.
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