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RESUMO

No cenério atual da educagdo em saude, estudos de casos clinicos sdo fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades diagnodsticas, de tomada de decisdo e de colaboragao
interdisciplinar entre os estudantes. Contudo, os métodos tradicionais de elaboracao e aplicagao
de casos clinicos frequentemente carecem de flexibilidade e ndo atendem as necessidades
diversificadas de aprendizado em diferentes contextos académicos. Este estudo apresenta uma
solugdo inovadora ao explorar o uso da inteligéncia artificial (IA), especificamente grandes
modelos de linguagem (LLMs), para a geracao de um e-book de casos clinicos ficticios voltado
ao ensino de Fisioterapia. A metodologia utilizada foi baseada em estudo anterior, com
aprimoramento dos prompts de A, buscando maior precisao e relevancia pedagdgica. Foram
criados dez casos clinicos detalhados, abrangendo areas diversas da Fisioterapia, como
neurologia, ortopedia, cardiologia, geriatria, e outras especialidades. Cada caso foi estruturado
conforme diretrizes de um livro-texto cldssico da area, e incluiu a utilizagdo de A para gerar
imagens realistas dos pacientes ficticios, proporcionando aos estudantes uma visao integrada
do quadro clinico apresentado. As atividades complementares aos casos clinicos envolveram a
formulacdo de perguntas discursivas que visavam estimular o raciocinio clinico e critico dos
alunos, além de respostas baseadas em protocolos terapéuticos consolidados. Os resultados
indicam que a abordagem baseada em IA oferece uma solugdo pratica e eficaz para a
personalizagdo do ensino clinico, com potencial para aumentar a retengdo do conhecimento,
aprimorar o raciocinio clinico e preparar os estudantes para desafios reais. A integracao da IA
na educacdo em satde tem o potencial de transformar o ensino, porém, exige cautela, com
especial atencao a validagao dos conteudos gerados e a manutencao de rigorosos padrdes éticos
e académicos.
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1 INTRODUCAO

No panorama da educagao em saude, a abordagem metodolédgica do treinamento clinico
¢ de extrema importancia. Estudos de casos clinicos para estudantes de saide multidisciplinar
fornecem a base sobre a qual o raciocinio diagnostico e as habilidades de colaboragao
interprofissional sdo desenvolvidas (Nissen; Wynn, 2014). No entanto, os métodos tradicionais
de criacdo e disseminagcdo de estudos de caso muitas vezes carecem da agilidade e
personalizagdo necessarias para atender a um conjunto diversificado de necessidades de
aprendizado.

A ascensdo da inteligéncia artificial (IA) em véarios setores, incluindo a saude,
transformou as maneiras pelas quais abordamos a resolu¢ao de problemas e a disseminagao de
conhecimento (Murdoch, 2021). Notavelmente, a capacidade da TA de assimilar vastas
quantidades de dados e gerar conteido especifico para o contexto possui um potencial
significativo para ambientes educacionais (Chiu et al., 2023). Os chamados “Grandes Modelos
de Linguagem” (Large Language Models - LLMs) tém demonstrado bom desempenho em
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varias tarefas de processamento de linguagem natural (Natural Language Processing - NLP),
como resumir, traduzir, sintese de codigo e at¢ mesmo raciocinio 16gico. H4 um interesse
crescente em explorar o potencial dos LLMs na medicina. Eles tém sido usados em estudos
médicos relacionados a diagnosticos de casos, exames médicos e avaliagdes de consisténcia de
diretrizes (Wang et al., 2024).

Hedge et al. (2023) utilizaram o ChatGPT, um modelo de aprendizado de maquina
amplamente reconhecido baseado no processamento de linguagem natural (NLP), para gerar
um breve relatorio de caso de um tumor cerebral rotulado como neurocitoma extraventricular
(EVN). Além disso, Machado e Taiar (2024) demonstraram que € possivel criar estudos de caso
clinico usando a IA contendo informagdes do paciente como dados sociodemograficos,
diagnéstico clinico, histérico da doenga atual e pregressa etc.

Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo utilizar a inteligéncia artificial para
produzir um e-book de casos clinicos ficticios em Fisioterapia, para uso no meio académico
universitario. Propde-se aqui avancar na metodologia publicada por Machado e Taiar (2024),
melhorando o prompt desenvolvido anteriormente.

2 MATERIAL E METODOS

Com base em pesquisas anteriores (Machado e Taiar, 2024), este estudo avanga no uso
de estudos de casos clinicos gerados por 1A, especificamente direcionados a vdrias areas da
Fisioterapia. Para isso, foram criados 10 (dez) casos clinicos detalhados utilizando um grande
modelo de linguagem (LLM), conhecido como ChatGPT (Generative Pretrained Transformer;
OpenAl). Cada caso foi cuidadosamente elaborado para simular cenarios reais que os
estudantes de Fisioterapia podem enfrentar em sua pratica profissional, abrangendo areas
diversificadas como ortopedia, neurologia, cardiopulmonar e geriatria.

Para garantir que os casos gerados atendam a elevados padrdes de qualidade
educacional, os prompts fornecidos ao ChatGPT foram reformulados meticulosamente,
seguindo diretrizes estabelecidas na literatura. Além disso, foi utilizado um livro-texto classico
de Fisioterapia como referéncia para a formatagdo e estruturagdo dos relatorios clinicos
(O’Sullivan e Schmitz, 2010), para aumentar a precisao e relevancia do contetdo gerado.
Segue trechos do prompt usado:

[Vocé ¢ um fisioterapeuta especialista em docéncia do ensino superior, com ampla
experiéncia em anatomia humana, bioquimica, biologia celular, cinesiologia e biomecdnica,
fisiologia, biofisica e eletrotermofototerapia. Seu objetivo é ajudar seus alunos a
desenvolverem habilidades de raciocinio clinico. Para isso, vocé criard dez casos clinicos
ficticios de nivel intermediario seguindo a estrutura fornecida no livro: Fisioterapia: Avalia¢dao
e Tratamento — 6° Edicao, Autores: Susan B. O'Sullivan, Thomas J. Schmitz, George D. Fulk.

Etapa 1: Crie os casos, que devem incluir: historico atual: descri¢dao do problema atual
do paciente, historico médico pregresso: (...)

Segue um exemplo retirado do livro mencionado:

A paciente e uma mulher de 78 anos que tropegou caiu em casa subindo as escadas do
lado de fora da porta de entrada. (...)

Etapa 2: Apos cada caso, elabore cinco perguntas focadas nas condigoes de saude do
paciente e nas necessidades da fisioterapia.

Etapa 3: Forneca respostas completas para cada pergunta, baseando-se nas
informagoes coletadas e na pratica clinica recomendada.

Etapa 4: Classifique cada caso clinico conforme a especialidade relevante, como
traumato-ortopedia, neurologia, cardiologia etc.

Etapa 5: Repita a estrutura das etapas 1, 2, 3 e 4 para criar os dez casos
clinicos adicionais].

Além dos estudos de caso baseados em texto, a IA também foi utilizada para criar
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imagens realistas de pacientes associadas a cada cenario clinico, através da plataforma Fotor
(https://www.fotor.com/). Os casos resultantes incluem informagdes abrangentes, como dados
demograficos dos pacientes, histoérico médico, achados de exame fisico, resultados diagnosticos
e intervengoes propostas em Fisioterapia. Ao final, cinco questdes discursivas com espelho de
resposta foram produzidas para cada caso.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi possivel produzir um total de dez casos clinicos ficticios, nas seguintes areas da
Fisioterapia: neurologia (2), neuropediatria (1), traumato-ortopedia (1), pneumologia (1),
cardiologia (1), geriatria (1), reumatologia (1), uroginecologia e obstetricia (1) e desportiva (1).
Abaixo, segue um exemplo desses estudos (neurologia) sem as questdes discursivas:

Historico Atual: Um paciente de 62 anos (Figura 1) foi admitido ap6s sofrer um
acidente vascular cerebral (AVC) isquémico no hemisfério cerebral esquerdo. Ele foi
encontrado inconsciente em sua casa por um vizinho, que imediatamente chamou o servi¢o de
emergéncia. Apds a chegada ao hospital, o paciente foi submetido a uma trombolise intravenosa
com alteplase. Ele ficou internado na UTI por 48 horas (...).

Figura 1 — Imagem ficticia do paciente, 62 anos, admitido no hospital apos um AVC.

Historico Médico Pregresso: O paciente tem um historico de hipertensdo arterial sistémica
(HAS) e diabetes mellitus tipo 2, controlados com medicacdo. Ele sofreu um infarto do
miocardio ha 5 anos (...).

Diagnosticos Médicos: Acidente vascular cerebral (AVC) isquémico em hemisfério
esquerdo, hemiparesia direita, (...).

Medicamentos: Enalapril 20 mg/dia, Metformina 850 mg duas vezes ao dia, AAS 100
mg/dia, Clopidogrel 75 mg/dia, Insulina NPH 10 UI pela manha e 5 UI a noite.

Apoio Social/Ambiente: O paciente ¢ aposentado ¢ mora sozinho em um apartamento no
terceiro andar de um prédio sem elevador. Ele ¢ divorciado e tem dois filhos (...).

Exames Fisioterapéuticos:

e Condicdo Mental: alerta, orientado no tempo e espago, mas com dificuldades de
comunicagao devido a afasia.

e Condi¢ao Cardiopulmonar: Pulso: 82 bpm, PA: 135/85 mmHg, dispneia leve ao esforco.

e Sensacdo: sensac¢do tatil diminuida no lado direito do corpo.

e Pele: integridade preservada.

e ADM: Membros superiores e inferiores direitos: ADM reduzida em todas as articulagdes,
com maior comprometimento em ombro e quadril. Lado esquerdo: ADM dentro da
normalidade.

e Forca: Membro superior direito: 2/5. Membro inferior direito: 2/5. Lado esquerdo: Forca
preservada.
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e Postura: Desvio postural com inclina¢do do tronco para o lado direito ao tentar ficar em pé.
e Equilibrio: Equilibrio sentado: preservado. Equilibrio em pé: prejudicado, com necessidade
de apoio.

e Mobilidade Funcional: Dependente para transferéncias e deambulagdo. Utiliza cadeira de
rodas para locomogao.

e Atividades da Vida Didria (AVD): Requer assisténcia para todas as AVDs, incluindo
alimentagdo, higiene pessoal e vestuario.

4 CONCLUSAO

Este estudo preliminar ressaltou o potencial da inteligéncia artificial na melhoria da
educagao em satide multidisciplinar. A capacidade da IA de gerar estudos clinicos detalhados
e diversos ao contexto, complementados por imagens correspondentes de pacientes,
demonstra uma abordagem transformadora para o treinamento clinico em institui¢des de
ensino superior. Essa integracdo provavelmente promovera o raciocinio diagnostico e as
habilidades colaborativas entre os estudantes de saude, equipando-os melhor para os desafios
do mundo real. No entanto, embora as vantagens sejam claras, continua sendo crucial abordar
essa integragdo com cautela, garantindo precisio de conteudo, relevancia e solidez ética. A
medida que a [A continua a evoluir, sua relagdo simbidtica com a educagdo em saude
promete resultados transformadores, beneficiando educadores, alunos e, finalmente, o
atendimento ao
paciente.
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