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QG DO CUIDADO: ESTRATEGIA DE OFERTA DE PICS AOS PROFISSIONAIS DA
SECRETARIA DE SAUDE DE CARUARU-PE

JOSE LEANDRO ALEIXO; WALTER MORAIS NETO

Introducao: O adoecer percorre por questoes atreladas ao cotidiano do trabalhador, seja
pela carga excessiva, seja pela sensivel relagdo entre o sujeito, ambiente e organizagao
do trabalho. Dessa forma, é importante conceber intervengdes que promovam a
ampliacdo do escopo de cuidado desses profissionais, sendo as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) uma sensivel ferramenta em propor tecnologias leves
de intervencao que levam em consideragcao o cuidado de forma subjetiva e holistica.
Objetivo: Discutir sobre a utilizacao das PICS como modalidade de cuidado dos
servidores da Secretaria de Satude de Caruaru. Material e Métodos: O presente
trabalho versa sobre um relato de vivéncias levando em conta a elaboracao, implantagdo
e o fluxo de atendimentos em PICS junto aos profissionais da sede da Secretaria
Municipal de Saude de Caruaru/PE. Resultados: Diante da crescente demanda de
diversas queixas com relagao a saude e bem estar dos servidores da sede, foi organizado
um espac¢o com um turno de atendimento fixo semanal direcionado a esse publico. As
principais praticas utilizadas sdao Ventosaterapia, Auriculoterapia e Acupuntura
sistémica, porém também sdo ofertadas Reiki, Shiatsu, Reflexologia Podal, Guasha.
Dentre as queixas daqueles que buscam os cuidados estdo as dores fisicas e tensées do
cotidiano, bem como a possibilidade de ter um momento de relaxamento fisico e mental.
Conclusao: A utilizagdo das PICS enquanto recurso terapéutico para promover saide
potencializam o escopo do cuidado. Tais praticas vém adquirindo notoriedade, esse
avanco pode ser compreendido pela tendéncia de visibilidade de novas modalidades da
construgao da saiude. Assim, a oferta de modalidades de producao de satide no cotidiano
que prezam pela percepcao holistica auxiliam na melhoria da qualidade de vida dos
trabalhadores.
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