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MICROBIOTA INTESTINAL E SUA INFLUENCIA SOBRE O SISTEMA IMUNE
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Introducgao: A microbiota intestinal é um ecossistema complexo composto por muitos
microrganismos que habitam o trato gastrointestinal humano. Desempenha um papel
fundamental na saude, particularmente no desenvolvimento e na funcao do sistema
imunoldgico. A relacao entre a microbiota e a imunidade é uma &rea de pesquisa
intensiva, devido ao seu impacto potencial em varias condi¢cdes de satde. Objetivo:
Verificar a influéncia da microbiota intestinal na imunidade, incluindo como ela contribui
para a integridade da barreira intestinal e a modulacao das respostas imunoldgicas.
Material e Método: Para desenvolver este trabalho, o estudo foi realizado por meio de
pesquisa bibliografica, com levantamento de dados através de artigos e publicagoes
cientificas em portugués dos anos de 2020 a 2023. Para alcangar os objetivos deste
estudo, foram utilizadas plataformas académicas como: Google Scholar, SciELO e
PubMed. Os descritores empregados na busca foram: microbiota; imunidade e trato
gastroinstetinal. A selecao inicial incluiu 9 publicacoes que tratavam do tema de forma
especifica e 2 publicacdes que abordavam o tema de maneira geral. Apds uma anadlise
criteriosa, foram excluidos os artigos que nao atenderam aos critérios de inclusdo
estabelecidos para a revisao. Resultados: Os resultados da revisao mostram que a
microbiota intestinal desempenha multiplos papéis na imunidade, pois o sistema imune
vai além do intestino, afetando a imunidade sistémica e a susceptibilidade a doengas em
outras partes do corpo. Entre as viabilidades de defesa e protecao desse sistema
mencionado, se tem a barreira intestinal, na qual a microbiota contribui prevenindo a
translocagao de patégenos e toxinas, contendo microrganismos comensais que promovem
a producao de mucinas e proteinas. Além disso, tem-se como principal fator o suporte da
modulacdo imunoldgica, que induz a resposta imune através da producao de metabolitos
como &cidos graxos de cadeia curta (AGCC), que tém propriedades anti-inflamatorias e
reguladoras, resultando em uma boa resposta imune, prevendo possiveis agentes
patoldgicos e contribuindo para a homeostase. Conclusao: A microbiota intestinal é
essencial para a fungdo imunoldgica saudavel. A compreensao de suas interagdes com o
sistema imunoldgico oferece novas perspectivas para intervengdes terapéuticas, manter
uma microbiota equilibrada € crucial para a imunidade e a prevengao de varias doengas.
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