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USO DE APLICATIVOS MOVEIS NO ACOMPANHAMENTO POS CIRURGIA
BARIATRICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

GRAZIELA PRISCILA FURTUOZO; TATIANA SANTIAGO; ALESSANDRO PEREIRA DA
SILVA; TERIGI AUGUSTO SCARDOVELLI

Introducao: A obesidade é uma condigao multifatorial e um grande problema de saude
publica, afetando milhdes de pessoas ao redor do mundo. A cirurgia bariatrica tem se
mostrado uma solucao eficaz para a perda de peso significativa e a melhora de
comorbidades associadas, como diabetes e hipertensao. No entanto, pacientes
submetidos a essa intervencao enfrentam desafios pds-operatorios, como desnutricao e
perda de massa muscular, que podem impactar negativamente sua qualidade de vida.
Objetivo: Esta revisao integrativa visa explorar o uso de aplicativos de smartphones no
apoio ao cuidado pds-operatdrio de pacientes baridtricos, com foco em intervengoes
relacionadas a nutrigao, atividade fisica e acompanhamento remoto. Material e
Métodos: Foram revisados estudos publicados entre 2011 e 2023 sobre o uso de
aplicativos para acompanhamento de pacientes pds-cirurgia bariatrica. As bases de dados
consultadas incluiram PubMed, Scopus e Google Scholar. Os critérios de inclusado
contemplaram ensaios clinicos randomizados, estudos de coorte e revisdes sistematicas.
Resultados: Diversos estudos sugerem que o uso de aplicativos promove a adesao a
suplementagoes vitaminicas, o monitoramento da perda de peso e o aumento da atividade
fisica. Aplicativos como PromMera e plataformas de "monitoramento conectado"
demonstraram eficdcia na deteccao precoce de complicacdes pds-operatorias. No
entanto, alguns estudos nao encontraram diferencas significativas na qualidade de vida
ou autocuidado em comparagao com o acompanhamento tradicional. Conclusao: O uso
de aplicativos no pds-operatdério de cirurgia baridtrica oferece uma alternativa viavel ao
acompanhamento presencial, proporcionando maior autonomia ao paciente e deteccao
precoce de complicacdes. No entanto, sao necessarios mais estudos para otimizar sua
eficacia a longo prazo e melhorar a adesdo as recomendacgoes de autocuidado e nutrigao.
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