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Introducao: Diante do grande volume de conhecimento tedrico e pratico, passado no
ensino superior, e ciente da importancia dos académicos terem oportunidade de praticar
os procedimentos e métodos que serao exercidos durante a vida profissional, as
monitorias nas graduagoes de enfermagem tém se mostrado de grande eficacia para a
fixagdo do conteudo e das habilidades, devido a utilizacao de jogos que estimulam a
memoria e a associacao dos métodos, parte-se do conhecimento prévio adquirido nas
aulas expositivas, o que contribui para que o discente se desenvolver, tornando-se um
profissional autocritico e confiante. Objetivo: Incentivar a utilizacdo de recursos
didaticos em monitorias para auxiliar na aprendizagem. Metodologia: Foi realizada uma
revisao de literatura, tendo como pergunta norteadora "Que tipos de recursos didaticos
ajudam na fixagdo do contetdo tedrico?", sendo excluidos artigos duplicados entre as
bases de dados, apresentando como critérios de inclusao artigos disponiveis com acesso
online na integra em portugués ou inglés, publicados nos ultimos 5 anos (2019-2024) e
relacionados com a pergunta norteadora. A pesquisa se deu na BVS, para a busca foram
utilizados os descritores "monitoria", "material de estudo" e "educacdo em enfermagem"
que foram identificados na lista dos Descritores em Ciéncias da Saude e combinados a
partir do marcador booleano "AND". Resultados: Nas bases de dados Lilacs, Medline e
BDENF - Enfermagem foram obtidos, respectivamente, 11, 10 e 8 artigos, que
posteriormente, foram submetidos, pelos critérios de inclusao e exclusao, resultando em
5 artigos; os textos analisados deixaram claro o quanto a abordagem com o uso de jogos
e de outros recursos, como jogo de memoria e mimicas, facilitam a fixagdo e a
memorizacao do conteido. Conclusao: Sendo assim, a abordagem com jogos (associacao
de imagens, mimicas, dominds e outros recursos) facilitaram a pratica e a memorizagao
das técnicas propedéuticas que sao e serdo aplicadas durante a anamnese, na avaliagao
do processo de enfermagem, e contribuirao para a solidificacao da aprendizagem,
assegurando ao aluno seguranca na abordagem e realizacao dos procedimentos,
contribuindo para a capacitacao e autoconfianca do discente o que proporciona a
formacao de um profissional preparado para os desafios do mercado de trabalho.
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