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ASPECTOS FISIOLOGICOS E BIOQUIMICOS DO CICLO DA UREIA

ALAN WALTER PENA SOUSA; BRENDA CAMPOS UCHOA

Introducao: O ciclo da ureia é um processo bioquimico essencial para a saide humana,
responsavel pela eliminacdo de excretas nitrogenadas como amonia, uréia e acido urico,
resultantes do metabolismo de acidos nucleicos, aminoacidos e proteinas. Este complexo
ciclo metabdlico ocorre principalmente no figado e envolve uma série de reagoes
enzimaticas. Devido a alta toxicidade da amonia, o organismo humano tem uma
preferéncia natural pela conversao desse composto em uréia. Essa transformacgdo é
crucial para mitigar os riscos de toxicidade e evitar desequilibrios osméticos. A uréia é
uma substancia menos toxica e facilmente excretavel, sendo preferencialmente eliminada
através da urina. Objetivos: Compreender o funcionamento do ciclo da ureia, suas
principais etapas bioquimicas e fisioldgicas, visando obter melhor direcionamento na
investigacao e prevencao de concentragoes anormais de amonia. Metodologia: O
trabalho foi realizado através de um estudo por revisao literaria do livro “Principios da
Bioquimica de Lehninger” e nas bases de dados Google Académico. Resultados: O ciclo
da uréia consiste no processo de juncdo e degradagao de substancias para formar novas
moléculas até produzir a Uréia. Esse processo se resume em 5 etapas que objetivam
formar essa substancia a partir de amonia. As etapas incluem a sintese de carbamoil
fosfato, formacao de citrulina, conversao em argininosuccinato, transformacao em
arginina e fumarato, e, finalmente, a producao de uréia. Distirbios nesse ciclo acarretam
graves patologias devido ao acumulo de amonia no organismo, podendo ocasionar danos
ao sistema nervoso central, convulsdes, coma, encefalopatia hepéatica, entre outras.
CondigOes que causam concentracoes anormais de amonia incluem doencas hepaticas
que comprometem a funcgdo do figado, insuficiéncia renal que reduz a excrecao de
amonia, condicoes metabolicas como Sindrome de Reye e alteragdes nutricionais. O
monitoramento dos niveis de amonia e uma dieta controlada em proteinas ajudam a
reduzir a produgdo de amonia, além disso, tratar e controlar doencas hepaticas e renais
associadas é fundamental. Conclusao: O ciclo da ureia é essencial para o metabolismo
proteico. A compreensao desse ciclo é crucial para identificar e tratar distirbios
metabolicos, além de assegurar a saude e o bem-estar dos individuos, destacando a
importancia da pesquisa e do monitoramento continuo.
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