Revista Multidisciplinar em Satude ISSN: 2675-8008 V.5, N¢?3, 2024

¥ Il Congresss Braosileira

':_ E-‘_ Elultmrobssional de Analises

2 Clinicen e Laborataring

RELATO DE EXPERIENCIA: MANEJO DE AMOSTRAS DE MATERIAL BIOLOGICO,
BIOSSEGURANCA E RISCOS OCUPACIONAIS EM ENFERMARIA CIRURGICA

EMANUELLE ANGELO BRASILIENSE MARINHO; JAQUELINE OLIVEIRA DA SILVA;
LIDIANE SANTOS DA SILVA DE PAULA; MARIA CRISTINA SILVA DE SOUZA MATTOS;
THALITA DA SILVA BOMFIM

Introducao: A seguranca na manipulagdo de materiais bioldgicos é essencial em
enfermarias cirdrgicas para proteger pacientes e profissionais de satude. Este relato
destaca a importancia das praticas de biosseguranca e discute os riscos bioldgicos e
ergondmicos associados ao manejo desses materiais. Objetivo: Relatar a experiéncia da
equipe de enfermagem na adocao de medidas de biosseguranca e conscientizar sobre
praticas seguras na manipulacdo de amostras de material bioldgico em enfermarias
cirirgicas. Relato de Experiéncia: Durante as atividades didrias em uma enfermaria
cirurgica, a equipe de enfermagem manipulou diversas amostras bioldgicas para exames,
incluindo sangue, fezes (coletadas em bolsas coletoras de ostomias), urina e secregoes de
drenos. Os principais riscos identificados foram exposicao a patégenos, transmissao de
infeccoes, acidentes com materiais perfuro cortantes, exposicdo a aerossdis,
contaminagao ambiental e riscos ergondémicos devido a manipulagdo repetitiva. A equipe
adotou praticas rigorosas de biosseguranca, incluindo higienizagao frequente das maos
com técnicas adequadas de lavagem e/ou uso de alcool gel. Utilizaram EPIs como luvas,
toucas, mascaras e jalecos durante a manipulagdao de amostras, além de seguir padroes
estritos para o manejo seguro de objetos perfuro cortantes e o descarte correto de
residuos bioldgicos. A higienizagdo adequada das méaos e o uso correto de EPIs sdo
fundamentais para prevenir infeccoes hospitalares e proteger a satide dos profissionais.
O manejo seguro de objetos perfuro cortantes e o descarte adequado de residuos sdo
essenciais para garantir um ambiente de trabalho seguro. Conclusao: A implementacao
de praticas rigorosas de biosseguranga na enfermaria cirurgica é crucial para minimizar
os riscos bioldgicos e ergondmicos. E fundamental promover a conscientizagdo continua
sobre a importancia da seguranca na manipulacao de materiais bioldgicos. Investimentos
em educacao, treinamento e melhoria dos protocolos de seguranga sao essenciais para
garantir um ambiente de trabalho seguro e a qualidade do cuidado aos pacientes
cirtrgicos.
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