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Introducao: Os procedimentos invasivos sdao amplamente utilizados em unidades de
terapia intensiva (UTI) e outros ambientes hospitalares criticos. No entanto, esses
procedimentos, incluindo cateteres venosos centrais (CVC), ventilagdao mecanica (VM) e
sondas vesicais de demora (SVD), estdao fortemente associados ao aumento das taxas de
infecgoes relacionadas a assisténcia a saide (IRAS). Objetivo: Este estudo visa analisar a
incidéncia de IRAS associadas a diferentes procedimentos invasivos e destacar a
importancia de estratégias de prevencao. Metodologia: Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura, coletando dados de artigos cientificos que investigam a
prevaléncia de IRAS associadas a CVC, VM e SVD. A revisdao abrangeu estudos
publicados entre 2006 e 2023, disponiveis nas bases de dados Google Académico e
Scielo. A selecao dos artigos foi feita de maneira criteriosa, englobando estudos que
apresentassem dados detalhados sobre a incidéncia de IRAS, os procedimentos invasivos
utilizados e os microrganismos envolvidos. A analise focou na compilagao dos resultados
para identificar os padroes de infeccao e os perfis de resisténcia microbiana mais
comuns. Resultados: Os procedimentos invasivos mais frequentemente associados a
IRAS foram o CVC, a VM e a SVD. Os principais sitios anatomicos de infecgao incluiram o
trato urindrio, corrente sanguinea e sistema respiratério. Os microrganismos mais
prevalentes foram Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Acinetobacter
baumannii, Staphylococcus aureus e Escherichia coli, com altos niveis de resisténcia a
antimicrobianos, incluindo carbapenémicos e oxacilina. A taxa de infecgdes por Gram-
negativas foi particularmente alta em pacientes submetidos a VM, enquanto as Gram-
positivas prevaleceram em infecgdes associadas a CVC. Conclusao: A associagao entre
procedimentos invasivos e a incidéncia de IRAS é preocupante. Este estudo destaca a
necessidade urgente de implementar medidas rigorosas de controle e prevencao de
infeccoes em ambientes hospitalares, especialmente em UTIs. A higienizacao adequada, o
uso racional de antimicrobianos e a vigilancia continua sdao essenciais para reduzir as
taxas de IRAS e melhorar os resultados clinicos dos pacientes. A adogao de protocolos
baseados em evidéncias para o manejo de procedimentos invasivos pode contribuir
significativamente para a saude publica, reduzindo a incidéncia de infecgdes hospitalares
e a resisténcia antimicrobiana.
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