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DIAGNOSTICO E FISIOPATOLOGIA DE ANEMIA POR DOENCA CRONICA
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Introducao: A anemia por doenca cronica (ADC) é uma condicdo hematoldgica
caracterizada pela diminuicao dos niveis de hemoglobina e eritrécitos no sangue. Resulta
de disturbios metabodlicos pré-existentes no organismo, podendo ocorrer devido a
caréncia de substancias essenciais ao sangue ou a falha nos processos de producao
sanguinea relacionada a distirbios cronicos. A patogénese da ADC estd frequentemente
associada a estados inflamatdrios prolongados, os quais podem ser desencadeados por
doencas cronicas, tanto de origem infecciosa quanto ndo infecciosa, bem como certos
tipos de cancer. Objetivos: Abordar os principais aspectos relacionados a manifestagoes
clinicas da anemia de doenca cronica, explicar sobre a fisiopatologia e diagndstico.
Metodologia: O presente estudo foi conduzido por meio de revisao de literatura nas
bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo. A pesquisa incluiu 5 artigos, entre
os anos de 2014 e 2024. Resultados: A ADC pode estar associada principalmente a
quadros de infecgoes, doenga renal cronica (DRC), cancer e doengas inflamatoérias. Na
DRC, h4d uma diminui¢ao no nimero de células renais produtoras de eritropoetina (EPO),
levando a uma producgao inadequada de EPO em resposta a estimulos hipoxicos, o que
resulta no desenvolvimento de anemia. Esta anemia é geralmente normocitica e
normocromica, resultante da diminui¢do na producao de eritrocitos e da sua sobrevida,
devido a reducao na producao de EPO. Os sintomas incluem fadiga, fraqueza, palidez,
falta de ar e dores de cabeca, porém, a causa dos sintomas pode ser dificil de distinguir
entre anemia e doencga original. Na fisiopatologia, observa-se uma diminui¢cao na
sobrevida dos eritrécitos devido ao aumento da hemofagocitose pelos macréfagos,
especialmente em pacientes com doencas inflamatdrias. O diagndstico da ADC envolve
exames de sangue, como hemograma completo, dosagem de ferritina, ferro sérico,
capacidade total de ligagdo do ferro (CTLF) e niveis de transferrina, juntamente com
exames complementares para investigar a causa subjacente da anemia. Conclusao: Este
estudo ressalta a importancia do conhecimento atualizado sobre a ADC, uma condigdo
complexa originada de disturbios metabdlicos subjacentes. Compreender sua
fisiopatologia é crucial para evitar diagnosticos imprecisos e garantir o bem-estar dos
pacientes.
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