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Introdução: O cuidado em saúde ultrapassa o atendimento clínico e envolve a promoção
da dignidade, da inclusão e da proteção social. Com base nessa compreensão ampliada, o
município de Tauá -CE implantou o PROAMA- Quem Ama Cuida para garantir cuidado
humanizado  e  integral  às  mulheres/mães  em situação  de  vulnerabilidade  durante  a
gestação, sendo acompanhada até os 2 anos de idade da criança ou até a vulnerabilidade
ser superada. Objetivo: Relatar a atuação dos residentes em saúde no PROAMA – Quem
Ama Cuida,  destacando  o  cuidado  humanizado  e  o  fortalecimento  de  vínculos  com
mulheres/mães em situação de vulnerabilidade. Relato de experiência:  A atuação dos
residentes  na  área  da  saúde  tem  como  finalidade  estreitar  os  vínculos  com  as
mulheres/mães desde o período gestacional até o puerpério. São elaborados encontros
mensais no Centro de Referência em Assistência Social - CRAS, com a participação de
uma equipe multiprofissional, composta por enfermeiro, assistente social e psicólogo, são
trabalhadas  diversas  temáticas  abordando  o  ciclo  gravídico-puerperal  por  meio  de
palestras,  rodas de conversa e  grupos terapêuticos  com o objetivo  de fortalecer  os
vínculos  socioafetivos  e  familiar,  através  da  partilha  de  troca  conhecimentos  e
experiências  das  mulheres  inseridas  no  programa.  Nesses  espaços,  os  residentes
contribuem com seu saber teórico-metodológico, ao mesmo tempo em que acolhem os
sabores populares em discussões coletivas. Há também o planejamento de ações com
parcerias intersetoriais, visando abarcar a ampliação do cuidado durante os encontros, e
acompanhamento de forma contínua até que as integrantes consigam superar os níveis
de vulnerabilidade identificados pelo programa.  Conclusão:  A experiência vivenciada
pela equipe multiprofissional evidência a importância da atuação dos profissionais na
execução do programa, um espaço fundamental de escuta, acolhimento e fortalecimento
do  vínculo  entre  a  equipe  e  participantes,  contribuindo  não  apenas  para  o
desenvolvimento  desse  público,  mas  também  para  o  aprimoramento  profissional  e
humano dos trabalhadores envolvidos. 
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