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Introdução:  O  Transtorno  do  Espectro  Autista  (TEA)  é  uma  condição
neurodesenvolvimental  que impacta a  comunicação e  a  interação social.  Apesar dos
avanços  nas  práticas  de  diagnóstico  e  intervenção,  o  acesso  a  serviços  de  saúde
adequados ainda é um desafio significativo.  este estudo revisa a literatura sobre as
barreiras  enfrentadas  no  atendimento  à  saúde  de  pessoas  com  TEA  e  propõe
recomendações  para  melhorar  esse  cenário.  Objetivos:  O  objetivo  deste  estudo  é
identificar e analisar as principais dificuldades no atendimento à saúde para indivíduos
com TEA, abordando aspectos como a formação profissional, a adequação dos serviços e
a  inclusão  social.  Metodologia:  Foi  realizada  uma revisão  bibliográfica  sistemática
utilizando as bases de dados Scielo e PubMed. Foram selecionados artigos publicados nos
últimos  10  anos,  em português  e  inglês,  que  abordassem aspectos  relacionados  ao
atendimento na saúde para pessoas com TEA. Resultados:  Os resultados da revisão
mostraram que muitos profissionais de saúde não têm formação específica em TEA, o que
leva  a  diagnósticos  tardios  e  intervenções  inadequadas.  Além  disso,  os  serviços
frequentemente  não  estão  adaptados  às  necessidades  das  pessoas  com  autismo,
resultando em desconforto  e  resistência  ao  tratamento.  A  capacitação  contínua  dos
profissionais  e  a  criação  de  ambientes  inclusivos  são  essenciais  para  melhorar  o
atendimento.  Conclusão:  O  atendimento  à  saúde  de  pessoas  com  Transtorno  do
Espectro Autista enfrenta desafios significativos relacionados à formação profissional,
uma visão inclusiva e à adequação dos serviços. Para garantir um cuidado mais eficaz, é
fundamental promover a capacitação dos profissionais em relação ao TEA e implementar
adaptações nos serviços oferecidos.
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